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॥ �ીમ�ગવ�ીતા ॥ 
॥ ૐ �ી પરમા�મને નમઃ ॥ 
॥ અથ �ીમ�ગવ�ીતા ॥ 
અથ �થમોઽ�યાયઃ ।   અજુ� નિવષાદયોગઃ 
 
        �તરા�� ઉવાચ । 
 
ધમ��ે�ે કુ��ે�ે સમવેતા યયુ�ુસવઃ । 
મામકાઃ પા�ડવા�વૈ િકમકુવ�ત સ�જય ॥ ૧-૧॥ 
 
        સ�જય ઉવાચ । 
 
���વા તુ પા�ડવાનીકં �યઢંૂ દયુ�ધન�તદા । 
આચાય�મુપસ�ગ�ય રા� વચનમ�વી� ॥ ૧-૨॥ 
 
પ�યૈતાં પા�ડુપ�ુાણામાચાય� મહત� ચમૂ� । 
�યઢૂાં �ુપદપ�ુેણ તવ િશ�યણે ધીમતા ॥ ૧-૩॥ 
 
અ� શરૂા મહ�ેવાસા ભીમાજુ� નસમા યિુધ । 
યયુધુાનો િવરાટ� �ુપદ� મહારથઃ ॥ ૧-૪॥ 
 
��કેતુ�ેિકતાનઃ કાિશરાજ� વીય�વા� । 
પ�ુિજ�કુ��તભોજ� શૈ�ય� નરપ�ુગવઃ ॥ ૧-૫॥ 
 
યધુામ�ય�ુ િવ�ા�ત ઉ�મૌ�� વીય�વા� । 
સૌભ�ો �ૌપદેયા� સવ� એવ મહારથાઃ ॥ ૧-૬॥ 
 
અ�માકં તુ િવિશ�ા ય ેતાિ�બોધ િ�જો�મ । 
નાયકા મમ સૈ�ય�ય સં�ાથ� ંતા��વીિમ તે ॥ ૧-૭॥ 
 
ભવા�ભી�મ� કણ�� �પ� સિમિત�જયઃ । 
અ��થામા િવકણ�� સૌમદિ��તથૈવ ચ ॥ ૧-૮॥ 
 
અ�ય ેચ બહવઃ શરૂા મદથ� �ય�ત�િવતાઃ । 
નાનાશ��હરણાઃ સવ� ય�ુિવશારદાઃ ॥ ૧-૯॥ 
 
અપય��તં તદ�માકં બલં ભી�માિભરિ�ત� । 
પય��તં ��વદમેતેષાં બલં ભીમાિભરિ�ત� ॥ ૧-૧૦॥ 
 
અયનેષ ુચ સવ�ષ ુયથાભાગમવ��થતાઃ । 
ભી�મમેવાિભર��તુ ભવ�તઃ સવ� એવ િહ ॥ ૧-૧૧॥ 
 
ત�ય સ�જનય�હષ� ંકુ���ઃ િપતામહઃ । 
�સહનાદ ંિવન�ો�ચૈઃ શ�ખં દ�મૌ �તાપવા� ॥ ૧-૧૨॥ 
 
તતઃ શ�ખા� ભયે�� પણવાનકગોમુખાઃ । 
સહસૈવા�યહ�ય�ત સ શ�દ�તુમુલોઽભવ� ॥ ૧-૧૩॥ BACK TO TOP
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તતઃ �ેતૈહ�યૈયુ��તે મહિત �ય�દને ��થતૌ । 
માધવઃ પા�ડવ�વૈ િદ�યૌ શ�ખૌ �દ�મતુઃ ॥ ૧-૧૪॥ 
 
પા�ચજ�યં �ષીકેશો દેવદ�ં ધન�જયઃ । 
પૌ��ં દ�મૌ મહાશ�ખં ભીમકમ� �કોદરઃ ॥ ૧-૧૫॥ 
 
અન�તિવજયં રા� કુ�તીપ�ુો યિુધિ�રઃ । 
નકુલઃ સહદેવ� સઘુોષમિણપ�ુપકૌ ॥ ૧-૧૬॥ 
 
કા�ય� પરમે�વાસઃ િશખ�ડી ચ મહારથઃ । 
���ુ�નો િવરાટ� સા�યિક�ાપરાિજતઃ ॥ ૧-૧૭॥ 
 
�ુપદો �ૌપદેયા� સવ�શઃ �િથવીપતે । 
સૌભ�� મહાબાહુઃ શ�ખા�દ�મુઃ �થ��થ� ॥ ૧-૧૮॥ 
 
સ ઘોષો ધાત�રા��ાણાં �દયાિન �યદારય� । 
નભ� �િથવ� ચૈવ તુમુલોઽ�યનનુાદય� ॥ ૧-૧૯॥ orલો �યન ુ
 
અથ �યવ��થતા����વા ધાત�રા��ા� કિપ�વજઃ । 
��� ેશ�સ�પાતે ધન�ુ��ય પા�ડવઃ ॥ ૧-૨૦॥ 
 
�ષીકેશં તદા વા�યિમદમાહ મહીપતે । 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 
સનેયો�ભયોમ��ય ેરથં �થાપય મેઽ�યતુ ॥ ૧-૨૧॥ 
 
યાવદેતાિ�રી�ેઽહં યો�કુામાનવ��થતા� । 
કૈમ�યા સહ યો��યમ��મ� રણસમુ�મે ॥ ૧-૨૨॥ 
 
યો��યમાનાનવે�ેઽહં ય એતેઽ� સમાગતાઃ । 
ધાત�રા���ય દબુુ��યેુ�� ેિ�યિચકીષ�વઃ ॥ ૧-૨૩॥ 
 
        સ�જય ઉવાચ । 
 
એવમુ�તો �ષીકેશો ગડુાકેશેન ભારત । 
સનેયો�ભયોમ��ય ે�થાપિય�વા રથો�મ� ॥ ૧-૨૪॥ 
 
ભી�મ�ોણ�મુખતઃ સવ�ષાં ચ મહીિ�તા� । 
ઉવાચ પાથ� પ�યૈતા�સમવેતા�કુ�િનિત ॥ ૧-૨૫॥ 
 
ત�ાપ�ય���થતા�પાથ�ઃ િપ�નથ િપતામહા� । 
આચાય��માતુલા��ા��પ�ુા�પૌ�ા�સખ��તથા ॥ ૧-૨૬॥ 
 
�શરુા�સ�ુદ�વૈ સનેયો�ભયોરિપ । 
તા�સમી�ય સ કૌ�તેયઃ સવ��બ�ધૂનવ��થતા� ॥ ૧-૨૭॥ BACK TO TOP
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�પયા પરયાિવ�ો િવષીદિ�દમ�વી� । 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 
���વેમં �વજન ં��ણ યયુ�ુસું  સમુપ��થત� ॥ ૧-૨૮॥ 
 
સીદ��ત મમ ગા�ાિણ મુખં ચ પિરશ�ુયિત । 
વેપથુ� શરીર ેમે રોમહષ�� �યતે ॥ ૧-૨૯॥ 
 
ગા�ડીવં �ંસતે હ�તા��વ�ચૈવ પિરદ�તે । 
ન ચ શ�નો�યવ�થાતંુ �મતીવ ચ મે મનઃ ॥ ૧-૩૦॥ 
 
િનિમ�ાિન ચ પ�યાિમ િવપરીતાિન કેશવ । 
ન ચ �યેોઽનપુ�યાિમ હ�વા �વજનમાહવે ॥ ૧-૩૧॥ 
 
ન કા��ે િવજયં ��ણ ન ચ રા�યં સખુાિન ચ । 
�ક નો રા�યને ગોિવ�દ �ક ભોગ�ૈ�િવતેન વા ॥ ૧-૩૨॥ 
 
યષેામથ� કા���તં નો રા�યં ભોગાઃ સખુાિન ચ । 
ત ઇમેઽવ��થતા ય�ુ ે�ાણાં��ય��વા ધનાિન ચ ॥ ૧-૩૩॥ 
 
આચાય�ઃ િપતરઃ પ�ુા�તથૈવ ચ િપતામહાઃ । 
માતુલાઃ �શરુાઃ પૌ�ાઃ �યાલાઃ સ�બ��ધન�તથા ॥ ૧-૩૪॥ 
 
એતા� હ�તુિમ�છાિમ �નતોઽિપ મધુસદૂન । 
અિપ �ૈલો�યરા�ય�ય હતેોઃ �ક ન ુમહી�તે ॥ ૧-૩૫॥ 
 
િનહ�ય ધાત�રા��ા�ઃ કા �ીિતઃ �યા�જનાદ�ન । 
પાપમેવા�યદે�મા�હ�વૈતાનાતતાિયનઃ ॥ ૧-૩૬॥ 
 
ત�મા�ાહ� વયં હ�તંુ ધાત�રા��ા��વબા�ધવા� । 
�વજન ંિહ કથં હ�વા સિુખનઃ �યામ માધવ ॥ ૧-૩૭॥ 
 
ય��યતેે ન પ�ય��ત લોભોપહતચેતસઃ । 
કુલ�ય�તં દોષ ંિમ��ોહ ેચ પાતક� ॥ ૧-૩૮॥ 
 
કથં ન �ેયમ�માિભઃ પાપાદ�માિ�વ�તતુ� । 
કુલ�ય�તં દોષ ં�પ�યિ�જ� નાદ �ન ॥ ૧-૩૯॥ 
 
કુલ�ય ે�ણ�ય��ત કુલધમ�ઃ સનાતનાઃ । 
ધમ� ન�ે કુલં ���નમધમ�ઽિભભવ�યતુ ॥ ૧-૪૦॥ 
 
અધમ�િભભવા���ણ �દ�ુય��ત કુલિ�યઃ । 
�ીષ ુદ�ુાસ ુવા�ણ�ય �યતે વણ�સ�કરઃ ॥ ૧-૪૧॥ 
 
સ�કરો નરકાયૈવ કુલ�નાનાં કુલ�ય ચ । 

� િ ો ે િ ો િ
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પત��ત િપતરો �ષેાં લ�ુતિપ�ડોદકિ�યાઃ ॥ ૧-૪૨॥ 
 
દોષરૈતૈેઃ કુલ�નાનાં વણ�સ�કરકારકૈઃ । 
ઉ�સા��તે �િતધમ�ઃ કુલધમ�� શા�તાઃ ॥ ૧-૪૩॥ 
 
ઉ�સ�કુલધમ�ણાં મન�ુયાણાં જનાદ�ન । 
નરકે િનયતં વાસો ભવતી�યનશુ�ુમુ ॥ ૧-૪૪॥orનરકેઽિનયતં 
 
અહો બત મહ�પાપં કતુ� ં�યવિસતા વય� । 
ય�ા�યસખુલોભને હ�તંુ �વજનમુ�તાઃ ॥ ૧-૪૫॥ 
 
યિદ મામ�તીકારમશ�ં શ�પાણયઃ । 
ધાત�રા��ા રણે હ�ય�ુત�મે �ેમતર ંભવે� ॥ ૧-૪૬॥ 
 
        સ�જય ઉવાચ । 
 
એવમુ��વાજુ� નઃ સ��ય ેરથોપ�થ ઉપાિવશ� । 
િવ��ય સશર ંચાપં શોકસંિવ�નમાનસઃ ॥ ૧-૪૭॥ 
 
ૐ ત�સિદિત �ીમ�ગવ�ીતાસપૂિનષ�સ ુ
��િવ�ાયાં યોગશા� ે�ી��ણાજુ� નસંવાદે 
અજુ� નિવષાદયોગો નામ �થમોઽ�યાયઃ ॥ ૧॥ 
 
અથ િ�તીયોઽ�યાયઃ ।   સા��યયોગઃ 
 
        સ�જય ઉવાચ । 
 
તં તથા �પયાિવ�મ�પુણૂ�કુલે�ણ� । 
િવષીદ�તિમદ ંવા�યમુવાચ મધુસદૂનઃ ॥ ૨-૧॥ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
કુત��વા ક�મલિમદ ંિવષમે સમુપ��થત� । 
અનાય�જુ�મ�વ�ય�મકી�તકરમજુ� ન ॥ ૨-૨॥ 
 
�લૈ�યં મા �મ ગમઃ પાથ� નૈત��વ�યપુપ�તે । 
�ુ� ં�દયદૌબ��યં �ય��વોિ�� પર�તપ ॥ ૨-૩॥ 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 
કથં ભી�મમહં સ��ય ે�ોણં ચ મધુસદૂન । 
ઇષિુભઃ �િતયો��યાિમ પ�ૂહ�વિરસદૂન ॥ ૨-૪॥ 
 
ગ�ુનહ�વા િહ મહાનભુાવા� 
        �યેો ભો�તંુ ભૈ�યમપીહ લોકે । 
હ�વાથ�કામાં�તુ ગ�ુિનહૈવ 
        ભુ��ય ભોગા� �િધર�િદ�ધા� ॥ ૨-૫॥ BACK TO TOP
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ન ચૈતિ��ઃ કતર�ો ગરીયો 
        ય�ા જયમે યિદ વા નો જયયેઃુ । 
યાનેવ હ�વા ન િજ�િવષામ�- 
        તેઽવ��થતાઃ �મુખ ેધાત�રા��ાઃ ॥ ૨-૬॥ 
 
કાપ��યદોષોપહત�વભાવઃ 
        ��છાિમ �વાં ધમ�સ�મૂઢચેતાઃ । 
ય�છ�ેયઃ �યાિ���તં �ૂિહ ત�મે 
        િશ�ય�તેઽહં શાિધ માં �વાં �પ�� ॥ ૨-૭॥ 
 
ન િહ �પ�યાિમ મમાપન�ુા� 
        ય�છોકમુ�છોષણિમ���યાણા� । 
અવા�ય ભૂમાવસપ�ન��ં 
        રા�યં સરુાણામિપ ચાિધપ�ય� ॥ ૨-૮॥ 
 
         
        સ�જય ઉવાચ । 
 
એવમુ��વા �ષીકેશં ગડુાકેશઃ પર�તપ । 
ન યો��ય ઇિત ગોિવ�દમુ��વા તૂ�ણ� બભૂવ હ ॥ ૨-૯॥ 
 
તમુવાચ �ષીકેશઃ �હસિ�વ ભારત । 
સનેયો�ભયોમ��ય ેિવષીદ�તિમદ ંવચઃ ॥ ૨-૧૦॥ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
અશો�યાન�વશોચ��વં ��ાવાદાં� ભાષસ ે। 
ગતાસનૂગતાસૂં� નાનશુોચ��ત પ��ડતાઃ ॥ ૨-૧૧॥ 
 
ન �વેવાહં �તુ નાસં ન �વં નેમે જનાિધપાઃ । 
ન ચૈવ ન ભિવ�યામઃ સવ� વયમતઃ પર� ॥ ૨-૧૨॥ 
 
દેિહનોઽ��મ�યથા દેહ ેકૌમાર ંયૌવન ંજરા । 
તથા દેહા�તર�ા��તધ�ર�ત� ન મુ�િત ॥ ૨-૧૩॥ 
 
મા�ા�પશ��તુ કૌ�તેય શીતો�ણસખુદઃુખદાઃ । 
આગમાપાિયનોઽિન�યા�તાં��તિત��વ ભારત ॥ ૨-૧૪॥ 
 
યં િહ ન �યથય��યતેે પ�ુષ ંપ�ુષષ�ભ । 
સમદઃુખસખંુ ધીર ંસોઽ�ત�વાય ક�પતે ॥ ૨-૧૫॥ 
 
નાસતો િવ�તે ભાવો નાભાવો િવ�તે સતઃ । 
ઉભયોરિપ ��ોઽ�ત��વનયો�ત��વદ�શિભઃ ॥ ૨-૧૬॥ 
 
અિવનાિશ તુ તિ�િ� યને સવ�િમદ ંતત� । 
િવનાશમ�યય�યા�ય ન ક���કતુ�મહ�િત ॥ ૨-૧૭॥ BACK TO TOP
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અ�તવ�ત ઇમે દેહા િન�ય�યો�તાઃ શરીિરણઃ । 
અનાિશનોઽ�મેય�ય ત�મા�ુ�ય�વ ભારત ॥ ૨-૧૮॥ 
 
ય એન ંવેિ� હ�તાર ંય�નૈ ંમ�યતે હત� । 
ઉભૌ તૌ ન િવ�નીતો નાયં હ��ત ન હ�યતે ॥ ૨-૧૯॥ 
 
ન �યતે િ�યતે વા કદાિચ� 
        નાયં ભૂ�વા ભિવતા વા ન ભૂયઃ । 
અજો િન�યઃ શા�તોઽયં પરુાણો 
        ન હ�યતે હ�યમાને શરીર ે॥ ૨-૨૦॥ 
 
વેદાિવનાિશન ંિન�યં ય એનમજમ�યય� । 
કથં સ પ�ુષઃ પાથ� કં ઘાતયિત હ��ત ક� ॥ ૨-૨૧॥ 
 
વાસાંિસ �ણ�િન યથા િવહાય 
        નવાિન ��ાિત નરોઽપરાિણ । 
તથા શરીરાિણ િવહાય �ણ�- 
        �ય�યાિન સંયાિત નવાિન દેહી ॥ ૨-૨૨॥ 
 
નૈન ંિછ�દ��ત શ�ાિણ નૈન ંદહિત પાવકઃ । 
ન ચૈન ં�લેદય��યાપો ન શોષયિત મા�તઃ ॥ ૨-૨૩॥ 
 
અ�છે�ોઽયમદા�ોઽયમ�લે�ોઽશો�ય એવ ચ । 
િન�યઃ સવ�ગતઃ �થા�રચલોઽયં સનાતનઃ ॥ ૨-૨૪॥ 
 
અ�ય�તોઽયમિચ��યોઽયમિવકાય�ઽયમુ�યતે । 
ત�માદેવં િવિદ�વૈન ંનાનશુોિચતુમહ�િસ ॥ ૨-૨૫॥ 
 
અથ ચૈન ંિન�ય�તં િન�યં વા મ�યસ ે�ત� । 
તથાિપ �વં મહાબાહો નૈવં શોિચતુમહ�િસ ॥ ૨-૨૬॥ 
 
�ત�ય િહ �વુો ��ય�ુુ�વં જ�મ �ત�ય ચ । 
ત�માદપિરહાય�ઽથ� ન �વં શોિચતુમહ�િસ ॥ ૨-૨૭॥ 
 
અ�ય�તાદીિન ભૂતાિન �ય�તમ�યાિન ભારત । 
અ�ય�તિનધના�યવે ત� કા પિરદેવના ॥ ૨-૨૮॥ 
 
આ�ય�વ�પ�યિત ક��દેન- 
        મા�ય�વ�દિત તથૈવ ચા�યઃ । 
આ�ય�વ�ચૈનમ�યઃ �ણોિત 
        ��ુવા�યને ંવેદ ન ચૈવ ક��� ॥ ૨-૨૯॥ 
 
દેહી િન�યમવ�યોઽયં દેહ ેસવ��ય ભારત । 
ત�મા�સવ�િણ ભૂતાિન ન �વં શોિચતુમહ�િસ ॥ ૨-૩૦॥ 
 
�વધમ�મિપ ચાવે�ય ન િવક��પતુમહ�િસ । 

�િ ે ો િ િ ે
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ધ�ય�િ� ય�ુા�છ�ેયોઽ�ય��િ�ય�ય ન િવ�તે ॥ ૨-૩૧॥ 
 
ય��છયા ચોપપ� ં�વગ��ારમપા�ત� । 
સિુખનઃ �િ�યાઃ પાથ� લભ�તે ય�ુમી�શ� ॥ ૨-૩૨॥ 
 
અથ ચે��વિમમં ધ�ય� ંસ��ામં ન કિર�યિસ । 
તતઃ �વધમ� ંકી�ત ચ િહ�વા પાપમવા��યિસ ॥ ૨-૩૩॥ 
 
અકી�ત ચાિપ ભૂતાિન કથિય�ય��ત તેઽ�યયા� । 
સ�ભાિવત�ય ચાકી�તમ�રણાદિતિર�યતે ॥ ૨-૩૪॥ 
 
ભયા�ણાદપુરતં મં�ય�તે �વાં મહારથાઃ । 
યષેાં ચ �વં બહુમતો ભૂ�વા યા�યિસ લાઘવ� ॥ ૨-૩૫॥ 
 
અવા�યવાદાં� બહૂ�વિદ�ય��ત તવાિહતાઃ । 
િન�દ�ત�તવ સામ�ય� ંતતો દઃુખતર ંન ુિક� ॥ ૨-૩૬॥ 
 
હતો વા �ા��યિસ �વગ� ંિજ�વા વા ભો�યસ ેમહી� । 
ત�માદિુ�� કૌ�તેય ય�ુાય �તિન�યઃ ॥ ૨-૩૭॥ 
 
સખુદઃુખ ેસમે ��વા લાભાલાભૌ જયાજયૌ । 
તતો ય�ુાય ય�ુય�વ નૈવં પાપમવા��યિસ ॥ ૨-૩૮॥ 
 
એષા તેઽિભિહતા સા��ય ેબિુ�ય�ગ ે��વમાં �� । 
બ�ુ�યા ય�ુતો યયા પાથ� કમ�બ�ધં �હા�યિસ ॥ ૨-૩૯॥ 
 
નેહાિભ�મનાશોઽ��ત ��યવાયો ન િવ�તે । 
�વ�પમ�ય�ય ધમ��ય �ાયતે મહતો ભયા� ॥ ૨-૪૦॥ 
 
�યવસાયા��મકા બિુ�રકેેહ કુ�ન�દન । 
બહુશાખા �ન�તા� બ�ુયોઽ�યવસાિયના� ॥ ૨-૪૧॥ 
 
યાિમમાં પ�ુ�પતાં વાચં �વદ��યિવપ��તઃ । 
વેદવાદરતાઃ પાથ� ના�યદ�તીિત વાિદનઃ ॥ ૨-૪૨॥ 
 
કામા�માનઃ �વગ�પરા જ�મકમ�ફલ�દા� । 
િ�યાિવશેષબહુલાં ભોગ�ૈય�ગ�ત �િત ॥ ૨-૪૩॥ 
 
ભોગ�ૈય��સ�તાનાં તયાપ�તચેતસા� । 
�યવસાયા��મકા બિુ�ઃ સમાધૌ ન િવધીયતે ॥ ૨-૪૪॥ 
 
�ૈગ�ુયિવષયા વેદા િન�ૈગ�ુયો ભવાજુ� ન । 
િન����ો િન�યસ��વ�થો િનય�ગ�ેમ આ�મવા� ॥ ૨-૪૫॥ 
 
યાવાનથ� ઉદપાને સવ�તઃ સ��લતુોદકે । 
તાવા�સવ�ષ ુવેદેષ ુ�ા�ણ�ય િવ�નતઃ ॥ ૨-૪૬॥ 
 

� ે િ ે ે
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કમ��યવેાિધકાર�તે મા ફલેષ ુકદાચન । 
મા કમ�ફલહતુેભૂ�મ� તે સ�ગોઽ��વકમ�િણ ॥ ૨-૪૭॥ 
 
યોગ�થઃ કુ� કમ�િણ સ�ગ ં�ય��વા ધન�જય । 
િસ��યિસ��યોઃ સમો ભૂ�વા સમ�વં યોગ ઉ�યતે ॥ ૨-૪૮॥ 
 
દરૂણે �વર ંકમ� બિુ�યોગા�ન�જય । 
બ�ુૌ શરણમ��વ�છ �પણાઃ ફલહતેવઃ ॥ ૨-૪૯॥ 
 
બિુ�ય�ુતો જહાતીહ ઉભ ેસ�ુતદ�ુ�તે । 
ત�મા�ોગાય ય�ુય�વ યોગઃ કમ�સ ુકૌશલ� ॥ ૨-૫૦॥ 
 
કમ�જં બિુ�ય�ુતા િહ ફલં �ય��વા મનીિષણઃ । 
જ�મબ�ધિવિનમુ��તાઃ પદ ંગ�છ��યનામય� ॥ ૨-૫૧॥ 
 
યદા તે મોહકિલલં બિુ��ય�િતતિર�યિત । 
તદા ગ�તાિસ િનવ�દ ં�ોત�ય�ય �તુ�ય ચ ॥ ૨-૫૨॥ 
 
�િુતિવ�િતપ�ા તે યદા �થા�યિત િન�લા । 
સમાધાવચલા બિુ��તદા યોગમવા��યિસ ॥ ૨-૫૩॥ 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 
��થત���ય કા ભાષા સમાિધ�થ�ય કેશવ । 
��થતધીઃ �ક �ભાષેત િકમાસીત �જતે િક� ॥ ૨-૫૪॥ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
�જહાિત યદા કામા�સવ��પાથ� મનોગતા� । 
આ�મ�યવેા�મના તુ�ઃ ��થત���તદો�યતે ॥ ૨-૫૫॥ 
 
દઃુખ�ેવનિુ��નમનાઃ સખુષે ુિવગત��હઃ । 
વીતરાગભય�ોધઃ ��થતધીમુ�િન��યતે ॥ ૨-૫૬॥ 
 
યઃ સવ��ાનિભ�નેહ�ત���ા�ય શભુાશભુ� । 
નાિભન�દિત ન �ેિ� ત�ય ��ા �િતિ�તા ॥ ૨-૫૭॥ 
 
યદા સંહરતે ચાયં કૂમ�ઽ�ગાનીવ સવ�શઃ । 
ઇ���યાણી���યાથ��ય�ત�ય ��ા �િતિ�તા ॥ ૨-૫૮॥ 
 
િવષયા િવિનવત��તે િનરાહાર�ય દેિહનઃ । 
રસવજ� ં  રસોઽ�ય�ય પર ં���વા િનવત�તે ॥ ૨-૫૯॥ 
 
યતતો �િપ કૌ�તેય પ�ુષ�ય િવપ��તઃ । 
ઇ���યાિણ �માથીિન હર��ત �સભં મનઃ ॥ ૨-૬૦॥ 
 
તાિન સવ�િણ સંય�ય ય�ુત આસીત મ�પરઃ । 

ે િ �ે િ િ િ
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વશે િહ ય�ય�ે��યાિણ ત�ય ��ા �િતિ�તા ॥ ૨-૬૧॥ 
 
�યાયતો િવષયા�પુંસઃ સ�ગ�તેષપૂ�યતે । 
સ�ગા�સ��યતે કામઃ કામા��ોધોઽિભ�યતે ॥ ૨-૬૨॥ 
 
�ોધા�વિત સ�મોહઃ સ�મોહા���િતિવ�મઃ । 
��િત�શંા� બિુ�નાશો બિુ�નાશા��ણ�યિત ॥ ૨-૬૩॥ 
 
રાગ�ેષિવમુ�તૈ�તુ િવષયાિન���યૈ�ર� । orિવય�ુતૈ�તુ 
આ�મવ�યૈ�વધેયા�મા �સાદમિધગ�છિત ॥ ૨-૬૪॥ 
 
�સાદે સવ�દઃુખાનાં હાિનર�યોપ�યતે । 
�સ�ચેતસો �ાશ ુબિુ�ઃ પય�વિત�તે ॥ ૨-૬૫॥ 
 
ના��ત બિુ�રય�ુત�ય ન ચાય�ુત�ય ભાવના । 
ન ચાભાવયતઃ શા��તરશા�ત�ય કુતઃ સખુ� ॥ ૨-૬૬॥ 
 
ઇ���યાણાં િહ ચરતાં ય�મનોઽનિુવધીયતે । 
તદ�ય હરિત ��ાં વાયનુ�વિમવા�ભિસ ॥ ૨-૬૭॥ 
 
ત�મા��ય મહાબાહો િન�હીતાિન સવ�શઃ । 
ઇ���યાણી���યાથ��ય�ત�ય ��ા �િતિ�તા ॥ ૨-૬૮॥ 
 
યા િનશા સવ�ભૂતાનાં ત�યાં �ગ�ત સંયમી । 
ય�યાં ��િત ભૂતાિન સા િનશા પ�યતો મુનેઃ ॥ ૨-૬૯॥ 
 
આપયૂ�માણમચલ�િત�ં 
        સમુ�માપઃ �િવશ��ત ય�� । 
ત��કામા યં �િવશ��ત સવ� 
        સ શા��તમા�નોિત ન કામકામી ॥ ૨-૭૦॥ 
 
િવહાય કામા�યઃ સવ��પમુાં�રિત િનઃ��હઃ । 
િનમ�મો િનરહ�કારઃ સ શા��તમિધગ�છિત ॥ ૨-૭૧॥ 
 
એષા �ા�ી ��થિતઃ પાથ� નૈનાં �ા�ય િવમુ�િત । 
��થ�વા�યામ�તકાલેઽિપ ��િનવ�ણ��છિત ॥ ૨-૭૨॥ 
 
ૐ ત�સિદિત �ીમ�ગવ�ીતાસપૂિનષ�સ ુ
��િવ�ાયાં યોગશા� ે�ી��ણાજુ� નસંવાદે 
સા��યયોગો નામ િ�તીયોઽ�યાયઃ ॥ ૨॥ 
 
અથ �તીયોઽ�યાયઃ ।   કમ�યોગઃ 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 
�યાયસી ચે�કમ�ણ�તે મતા બિુ�જ� નાદ �ન । 
ત��ક કમ�િણ ઘોર ેમાં િનયોજયિસ કેશવ ॥ ૩-૧॥ BACK TO TOP
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�યાિમ�ણેેવ વા�યને બ�ુ� મોહયસીવ મે । 
તદેકં વદ િન���ય યને �યેોઽહમા�નયુા� ॥ ૩-૨॥ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
લોકેઽ��મ� િ�િવધા િન�ા પરુા �ો�તા મયાનઘ । 
�ાનયોગને સા��યાનાં કમ�યોગને યોિગના� ॥ ૩-૩॥ 
 
ન કમ�ણામનાર�ભા��ૈક�ય� ંપ�ુષોઽ�તેુ । 
ન ચ સં�યસનાદેવ િસ�� સમિધગ�છિત ॥ ૩-૪॥ 
 
ન િહ ક����ણમિપ �તુ િત��યકમ��� । 
કાય�તે �વશઃ કમ� સવ�ઃ ��િતજૈગુ�ણૈઃ ॥ ૩-૫॥ 
 
કમ����યાિણ સંય�ય ય આ�તે મનસા �મર� । 
ઇ���યાથ���વમૂઢા�મા િમ�યાચારઃ સ ઉ�યતે ॥ ૩-૬॥ 
 
ય���વ���યાિણ મનસા િનય�યારભતેઽજુ� ન । 
કમ����યૈઃ કમ�યોગમસ�તઃ સ િવિશ�યતે ॥ ૩-૭॥ 
 
િનયતં કુ� કમ� �વં કમ� �યાયો �કમ�ણઃ । 
શરીરયા�ાિપ ચ તે ન �િસ��યદેકમ�ણઃ ॥ ૩-૮॥ 
 
ય�ાથ��કમ�ણોઽ�ય� લોકોઽયં કમ�બ�ધનઃ । 
તદથ� ંકમ� કૌ�તેય મુ�તસ�ગઃ સમાચર ॥ ૩-૯॥ 
 
સહય�ાઃ ��ઃ ���વા પરુોવાચ ��પિતઃ । 
અનેન �સિવ�ય�વમેષ વોઽ���વ�કામધુ� ॥ ૩-૧૦॥ 
 
દેવા�ભાવયતાનેન તે દેવા ભાવય�તુ વઃ । 
પર�પર ંભાવય�તઃ �યેઃ પરમવા��યથ ॥ ૩-૧૧॥ 
 
ઇ�ા�ભોગા��હ વો દેવા દા�ય�તે ય�ભાિવતાઃ । 
તૈદ ��ાન�દાયૈ�યો યો ભુ��તે �તેન એવ સઃ ॥ ૩-૧૨॥ 
 
ય�િશ�ાિશનઃ સ�તો મુ�ય�તે સવ�િક��બષઃૈ । 
ભુ�જતે તે �વઘ ંપાપા ય ેપચ��યા�મકારણા� ॥ ૩-૧૩॥ 
 
અ�ા�વ��ત ભૂતાિન પજ� �યાદ�સ�ભવઃ । 
ય�ા�વિત પજ� �યો ય�ઃ કમ�સમુ�વઃ ॥ ૩-૧૪॥ 
 
કમ� ��ો�વં િવિ� ��ા�રસમુ�વ� । 
ત�મા�સવ�ગતં �� િન�યં ય�ે �િતિ�ત� ॥ ૩-૧૫॥ 
 
એવં �વ�તતં ચ�ં નાનવુત�યતીહ યઃ । 
અઘાયિુર���યારામો મોઘ ંપાથ� સ �વિત ॥ ૩-૧૬॥ BACK TO TOP
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ય��વા�મરિતરવે �યાદા�મ��ત� માનવઃ । 
આ�મ�યવે ચ સ�તુ��ત�ય કાય� ંન િવ�તે ॥ ૩-૧૭॥ 
 
નૈવ ત�ય �તેનાથ� ના�તેનેહ ક�ન । 
ન ચા�ય સવ�ભૂતેષ ુક��દથ��યપા�યઃ ॥ ૩-૧૮॥ 
 
ત�માદસ�તઃ સતતં કાય� ંકમ� સમાચર । 
અસ�તો �ાચર�કમ� પરમા�નોિત પ�ૂષઃ ॥ ૩-૧૯॥ 
 
કમ�ણૈવ િહ સંિસિ�મા��થતા જનકાદયઃ । 
લોકસ��હમેવાિપ સ�પ�ય�કતુ�મહ�િસ ॥ ૩-૨૦॥ 
 
ય�દાચરિત ��ે�ત�દેવેતરો જનઃ । 
સ ય��માણં કુ�તે લોક�તદનવુત�તે ॥ ૩-૨૧॥ 
 
ન મે પાથ���ત કત��યં િ�ષ ુલોકેષ ુિક�ચન । 
નાનવા�તમવા�ત�યં વત� એવ ચ કમ�િણ ॥ ૩-૨૨॥ 
 
યિદ �હં ન વત�યં �તુ કમ��યત���તઃ । 
મમ વ�મ�નવુત��તે મન�ુયાઃ પાથ� સવ�શઃ ॥ ૩-૨૩॥ 
 
ઉ�સીદેયિુરમે લોકા ન કુય� કમ� ચેદહ� । 
સ�કર�ય ચ કત� �યામુપહ�યાિમમાઃ ��ઃ ॥ ૩-૨૪॥ 
 
સ�તાઃ કમ��યિવ�ાંસો યથા કુવ���ત ભારત । 
કુય�િ��ાં�તથાસ�ત��કીષુ�લ�કસ��હ� ॥ ૩-૨૫॥ 
 
ન બિુ�ભદે ંજનયદે�ાનાં કમ�સ��ગના� । 
જોષય�ેસવ�કમ�િણ િવ�ા�ય�ુતઃ સમાચર� ॥ ૩-૨૬॥ 
 
��તેઃ િ�યમાણાિન ગણૈુઃ કમ�િણ સવ�શઃ । 
અહ�કારિવમૂઢા�મા કત�હિમિત મ�યતે ॥ ૩-૨૭॥ 
 
ત��વિવ� ુમહાબાહો ગણુકમ�િવભાગયોઃ । 
ગણુા ગણેુષ ુવત��ત ઇિત મ�વા ન સ�જતે ॥ ૩-૨૮॥ 
 
��તેગુ�ણસ�મૂઢાઃ સ�જ�તે ગણુકમ�સ ુ। 
તાન���નિવદો મ�દા����નિવ� િવચાલય�ે ॥ ૩-૨૯॥ 
 
મિય સવ�િણ કમ�િણ સં�ય�યા�યા�મચેતસા । 
િનરાશી�નમ�મો ભૂ�વા ય�ુય�વ િવગત�વરઃ ॥ ૩-૩૦॥ 
 
ય ેમે મતિમદ ંિન�યમનિુત���ત માનવાઃ । 
��ાવ�તોઽનસયૂ�તો મુ�ય�તે તેઽિપ કમ�િભઃ ॥ ૩-૩૧॥ 
 
ય ે�વેતદ�યસયૂ�તો નાનિુત���ત મે મત� । 
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સવ��ાનિવમૂઢાં�તા��વિ� ન�ાનચેતસઃ ॥ ૩-૩૨॥ 
 
સ�શં ચે�તે �વ�યાઃ ��તે��નવાનિપ । 
���ત યા��ત ભૂતાિન િન�હઃ �ક કિર�યિત ॥ ૩-૩૩॥ 
 
ઇ���ય�ય�ે��ય�યાથ� રાગ�ેષૌ �યવ��થતૌ । 
તયોન� વશમાગ�છે�ૌ ��ય પિરપ��થનૌ ॥ ૩-૩૪॥ 
 
�યેા��વધમ� િવગણુઃ પરધમ���વનિુ�તા� । 
�વધમ� િનધન ં�યેઃ પરધમ� ભયાવહઃ ॥ ૩-૩૫॥ 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 
અથ કેન �ય�ુતોઽયં પાપં ચરિત પ�ૂષઃ । 
અિન�છ�િપ વા�ણ�ય બલાિદવ િનયોિજતઃ ॥ ૩-૩૬॥ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
કામ એષ �ોધ એષ રજોગણુસમુ�વઃ । 
મહાશનો મહાપા�મા િવ��યનેિમહ વૈિરણ� ॥ ૩-૩૭॥ 
 
ધૂમેનાિ�યતે વિ�ય�થાદશ� મલેન ચ । 
યથો�બેના�તો ગભ��તથા તેનેદમા�ત� ॥ ૩-૩૮॥ 
 
આ�તં �ાનમેતેન �ાિનનો િન�યવૈિરણા । 
કામ�પણે કૌ�તેય દ�ુપરૂણેાનલેન ચ ॥ ૩-૩૯॥ 
 
ઇ���યાિણ મનો બિુ�ર�યાિધ�ાનમુ�યતે । 
એતૈ�વમોહય�યષે �ાનમા��ય દેિહન� ॥ ૩-૪૦॥ 
 
ત�મા��વિમ���યા�યાદૌ િનય�ય ભરતષ�ભ । 
પા�માન ં�જિહ �ને ં�ાનિવ�ાનનાશન� ॥ ૩-૪૧॥ 
 
ઇ���યાિણ પરા�યાહુિર���ય�ેયઃ પર ંમનઃ । 
મનસ�તુ પરા બિુ�ય� બ�ુઃે પરત�તુ સઃ ॥ ૩-૪૨॥ 
 
એવં બ�ુઃે પર ંબ�ુ�વા સં�ત�યા�માનમા�મના । 
જિહ શ�ું  મહાબાહો કામ�પં દરુાસદ� ॥ ૩-૪૩॥ 
 
ૐ ત�સિદિત �ીમ�ગવ�ીતાસપૂિનષ�સ ુ
��િવ�ાયાં યોગશા� ે�ી��ણાજુ� નસંવાદે 
કમ�યોગો નામ �તીયોઽ�યાયઃ ॥ ૩॥ 
 
અથ ચતુથ�ઽ�યાયઃ ।   �ાનકમ�સં�યાસયોગઃ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
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ઇમં િવવ�વતે યોગ ં�ો�તવાનહમ�યય� । 
િવવ�વા�મનવે �ાહ મનિુર�વાકવેઽ�વી� ॥ ૪-૧॥ 
 
એવં પર�પરા�ા�તિમમં રાજષ�યો િવદઃુ । 
સ કાલેનેહ મહતા યોગો ન�ઃ પર�તપ ॥ ૪-૨॥ 
 
સ એવાયં મયા તેઽ� યોગઃ �ો�તઃ પરુાતનઃ । 
ભ�તોઽિસ મે સખા ચેિત રહ�યં �તેદ�ુમ� ॥ ૪-૩॥ 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 
અપર ંભવતો જ�મ પર ંજ�મ િવવ�વતઃ । 
કથમેતિ��નીયાં �વમાદૌ �ો�તવાિનિત ॥ ૪-૪॥ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
બહૂિન મે �યતીતાિન જ�માિન તવ ચાજુ� ન । 
તા�યહં વેદ સવ�િણ ન �વં વે�થ પર�તપ ॥ ૪-૫॥ 
 
અજોઽિપ સ��યયા�મા ભૂતાનામી�રોઽિપ સ� । 
���ત �વામિધ�ાય સ�ભવા�યા�મમાયયા ॥ ૪-૬॥ 
 
યદા યદા િહ ધમ��ય �લાિનભ�વિત ભારત । 
અ�ય�ુથાનમધમ��ય તદા�માન ં���યહ� ॥ ૪-૭॥ 
 
પિર�ાણાય સાધૂનાં િવનાશાય ચ દ�ુ�તા� । 
ધમ�સં�થાપનાથ�ય સ�ભવાિમ યગુ ેયગુ ે॥ ૪-૮॥ 
 
જ�મ કમ� ચ મે િદ�યમેવં યો વેિ� ત��વતઃ । 
�ય��વા દેહં પનુજ� �મ નૈિત મામેિત સોઽજુ� ન ॥ ૪-૯॥ 
 
વીતરાગભય�ોધા મ�મયા મામુપાિ�તાઃ । 
બહવો �ાનતપસા પતૂા મ�ાવમાગતાઃ ॥ ૪-૧૦॥ 
 
ય ેયથા માં �પ��તે તાં�તથૈવ ભ��યહ� । 
મમ વ�મ�નવુત��તે મન�ુયાઃ પાથ� સવ�શઃ ॥ ૪-૧૧॥ 
 
કા���તઃ કમ�ણાં િસ�� યજ�ત ઇહ દેવતાઃ । 
િ��ં િહ માનષેુ લોકે િસિ�ભ�વિત કમ�� ॥ ૪-૧૨॥ 
 
ચાતુવ��ય� ંમયા ��ં ગણુકમ�િવભાગશઃ । 
ત�ય કત�રમિપ માં િવ��યકત�રમ�યય� ॥ ૪-૧૩॥ 
 
ન માં કમ�િણ િલ�પ��ત ન મે કમ�ફલે ��હા । 
ઇિત માં યોઽિભ�નાિત કમ�િભન� સ બ�યતે ॥ ૪-૧૪॥ 
 
એવં �ા�વા �તં કમ� પવૂ�રિપ મુમુ�ુિભઃ । 
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કુ� કમ�વ ત�મા��વં પવૂ�ઃ પવૂ�તર ં�ત� ॥ ૪-૧૫॥ 
 
�ક કમ� િકમકમ�િત કવયોઽ�ય� મોિહતાઃ । 
ત� ેકમ� �વ�યાિમ ય��ા�વા મો�યસઽેશભુા� ॥ ૪-૧૬॥ 
 
કમ�ણો �િપ બો��યં બો��યં ચ િવકમ�ણઃ । 
અકમ�ણ� બો��યં ગહના કમ�ણો ગિતઃ ॥ ૪-૧૭॥ 
 
કમ��યકમ� યઃ પ�યદેકમ�િણ ચ કમ� યઃ । 
સ બિુ�મા�મન�ુયષે ુસ ય�ુતઃ ���નકમ��� ॥ ૪-૧૮॥ 
 
ય�ય સવ� સમાર�ભાઃ કામસ�ક�પવ�જતાઃ । 
�ાના��નદ�ધકમ�ણં તમાહુઃ પ��ડતં બધુાઃ ॥ ૪-૧૯॥ 
 
�ય��વા કમ�ફલાસ�ગ ંિન�ય��તો િનરા�યઃ । 
કમ��યિભ���ોઽિપ નૈવ િક��ચ�કરોિત સઃ ॥ ૪-૨૦॥ 
 
િનરાશીય�તિચ�ા�મા �ય�તસવ�પિર�હઃ । 
શારીર ંકેવલં કમ� કુવ��ા�નોિત િક��બષ� ॥ ૪-૨૧॥ 
 
ય��છાલાભસ�તુ�ો ���ાતીતો િવમ�સરઃ । 
સમઃ િસ�ાવિસ�ૌ ચ ��વાિપ ન િનબ�યતે ॥ ૪-૨૨॥ 
 
ગતસ�ગ�ય મુ�ત�ય �ાનાવ��થતચેતસઃ । 
ય�ાયાચરતઃ કમ� સમ� ં�િવલીયતે ॥ ૪-૨૩॥ 
 
��ાપ�ણં �� હિવ���ા�નૌ ��ણા હુત� । 
��ૈવ તેન ગ�ત�યં ��કમ�સમાિધના ॥ ૪-૨૪॥ 
 
દવૈમેવાપર ેય�ં યોિગનઃ પયુ�પાસતે । 
��ા�નાવપર ેય�ં ય�ેનૈવોપજુ�િત ॥ ૪-૨૫॥ 
 
�ો�ાદીની���યા�ય�ય ેસંયમા��નષ ુજુ�િત । 
શ�દાદી��વષયાન�ય ઇ���યા��નષ ુજુ�િત ॥ ૪-૨૬॥ 
 
સવ�ણી���યકમ�િણ �ાણકમ�િણ ચાપર ે। 
આ�મસંયમયોગા�નૌ જુ�િત �ાનદીિપતે ॥ ૪-૨૭॥ 
 
��યય�ા�તપોય�ા યોગય�ા�તથાપર ે। 
�વા�યાય�ાનય�ા� યતયઃ સંિશત�તાઃ ॥ ૪-૨૮॥ 
 
અપાને જુ�િત �ાણં �ાણેઽપાન ંતથાપર ે। 
�ાણાપાનગતી ���વા �ાણાયામપરાયણાઃ ॥ ૪-૨૯॥ 
 
અપર ેિનયતાહારાઃ �ાણા��ાણેષ ુજુ�િત । 
સવ�ઽ�યતેે ય�િવદો ય��િપતક�મષાઃ ॥ ૪-૩૦॥ 
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ય�િશ�ા�તભુજો યા��ત �� સનાતન� । 
નાયં લોકોઽ��યય��ય કુતોઽ�યઃ કુ�સ�મ ॥ ૪-૩૧॥ 
 
એવં બહુિવધા ય�ા િવતતા ��ણો મુખ ે। 
કમ����વિ� તા�સવ�નેવં �ા�વા િવમો�યસ ે॥ ૪-૩૨॥ 
 
�યેા���યમયા��ા��ાનય�ઃ પર�તપ । 
સવ� ંકમ�િખલં પાથ� �ાને પિરસમા�યતે ॥ ૪-૩૩॥ 
 
તિ�િ� �િણપાતેન પિર��ને સવેયા । 
ઉપદે�ય��ત તે �ાન ં�ાિનન�ત��વદ�શનઃ ॥ ૪-૩૪॥ 
 
ય��ા�વા ન પનુમ�હમેવં યા�યિસ પા�ડવ । 
યને ભૂતા�યશેષેણ ��ય�યા�મ�યથો મિય ॥ ૪-૩૫॥  var  અશેષાિણ 
 
અિપ ચેદિસ પાપ�ેયઃ સવ��યઃ પાપ��મઃ । 
સવ� ં�ાન�લવેનૈવ �િજન ંસ�તિર�યિસ ॥ ૪-૩૬॥ 
 
યથૈધાંિસ સિમ�ોઽ��નભ��મસા�કુ�તેઽજુ� ન । 
�ાના��નઃ સવ�કમ�િણ ભ�મસા�કુ�તે તથા ॥ ૪-૩૭॥ 
 
ન િહ �ાનેન સ�શં પિવ�િમહ િવ�તે । 
ત��વયં યોગસંિસ�ઃ કાલેના�મિન િવ�દિત ॥ ૪-૩૮॥ 
 
��ાવા�ઁલભતે �ાન ંત�પરઃ સંયતે���યઃ । 
�ાન ંલ��વા પરાં શા��તમિચરણેાિધગ�છિત ॥ ૪-૩૯॥ 
 
અ��ા��ધાન� સંશયા�મા િવન�યિત । 
નાયં લોકોઽ��ત ન પરો ન સખંુ સંશયા�મનઃ ॥ ૪-૪૦॥ 
 
યોગસં�ય�તકમ�ણં �ાનસ��છ�સંશય� । 
આ�મવ�તં ન કમ�િણ િનબ�ન��ત ધન�જય ॥ ૪-૪૧॥ 
 
ત�માદ�ાનસ�ભૂતં ���થં �ાનાિસના�મનઃ । 
િછ��વૈન ંસંશયં યોગમાિત�ોિ�� ભારત ॥ ૪-૪૨॥ 
 
ૐ ત�સિદિત �ીમ�ગવ�ીતાસપૂિનષ�સ ુ
��િવ�ાયાં યોગશા� ે�ી��ણાજુ� નસંવાદે 
�ાનકમ�સં�યાસયોગો નામ ચતુથ�ઽ�યાયઃ ॥ ૪॥ 
 
અથ પ�ચમોઽ�યાયઃ ।   સં�યાસયોગઃ 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 
સં�યાસં કમ�ણાં ��ણ પનુય�ગ ંચ શંસિસ । 
ય�છ�ેય એતયોરકંે ત�મે �ૂિહ સિુન��ત� ॥ ૫-૧॥ 
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        �ીભગવાનવુાચ । 
 
સં�યાસઃ કમ�યોગ� િનઃ�યેસકરાવુભૌ । 
તયો�તુ કમ�સં�યાસા�કમ�યોગો િવિશ�યતે ॥ ૫-૨॥ 
 
�ેયઃ સ િન�યસં�યાસી યો ન �ેિ� ન કા��િત । 
િન����ો િહ મહાબાહો સખંુ બ�ધા��મુ�યતે ॥ ૫-૩॥ 
 
સા��યયોગૌ �થ�બાલાઃ �વદ��ત ન પ��ડતાઃ । 
એકમ�યા��થતઃ સ�યગભુયો�વ�દતે ફલ� ॥ ૫-૪॥ 
 
ય�સા��યૈઃ �ા�યતે �થાન ંત�ોગરૈિપ ગ�યતે । 
એકં સા��યં ચ યોગ ંચ યઃ પ�યિત સ પ�યિત ॥ ૫-૫॥ 
 
સં�યાસ�તુ મહાબાહો દઃુખમા�તુમયોગતઃ । 
યોગય�ુતો મુિન��� નિચરણેાિધગ�છિત ॥ ૫-૬॥ 
 
યોગય�ુતો િવશ�ુા�મા િવિજતા�મા િજતે���યઃ । 
સવ�ભૂતા�મભૂતા�મા કુવ��િપ ન િલ�યતે ॥ ૫-૭॥ 
 
નૈવ િક��ચ�કરોમીિત ય�ુતો મ�યતે ત��વિવ� । 
પ�ય���વ���શ��જ����ગ�છ��વપ��સ� ॥ ૫-૮॥ 
 
�લપ��વ�જ����ુ��મષિ�િમષ�િપ । 
ઇ���યાણી���યાથ�ષ ુવત��ત ઇિત ધારય� ॥ ૫-૯॥ 
 
���યાધાય કમ�િણ સ�ગ ં�ય��વા કરોિત યઃ । 
િલ�યતે ન સ પાપને પ�પ�િમવા�ભસા ॥ ૫-૧૦॥ 
 
કાયને મનસા બ�ુ�યા કેવલૈિર���યૈરિપ । 
યોિગનઃ કમ� કુવ���ત સ�ગ ં�ય��વા�મશ�ુય ે॥ ૫-૧૧॥ 
 
ય�ુતઃ કમ�ફલં �ય��વા શા��તમા�નોિત નૈિ�કી� । 
અય�ુતઃ કામકારણે ફલે સ�તો િનબ�યતે ॥ ૫-૧૨॥ 
 
સવ�કમ�િણ મનસા સં�ય�યા�તે સખંુ વશી । 
નવ�ાર ેપરુ ેદેહી નૈવ કુવ�� કારય� ॥ ૫-૧૩॥ 
 
ન ક���વં ન કમ�િણ લોક�ય �જિત �ભુઃ । 
ન કમ�ફલસંયોગ ં�વભાવ�તુ �વત�તે ॥ ૫-૧૪॥ 
 
નાદ� ેક�યિચ�પાપં ન ચૈવ સ�ુતં િવભુઃ । 
અ�ાનેના�તં �ાન ંતેન મુ���ત જ�તવઃ ॥ ૫-૧૫॥ 
 
�ાનેન તુ તદ�ાન ંયષેાં નાિશતમા�મનઃ । 
તેષામાિદ�યવ��ાન ં�કાશયિત ત�પર� ॥ ૫-૧૬॥ 
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ત�બ�ુય�તદા�માન�તિ��ા�ત�પરાયણાઃ । 
ગ�છ��યપનુરા��� �ાનિનધૂ�તક�મષાઃ ॥ ૫-૧૭॥ 
 
િવ�ાિવનયસ�પ�ે �ા�ણે ગિવ હ��તિન । 
શિુન ચૈવ �પાકે ચ પ��ડતાઃ સમદ�શનઃ ॥ ૫-૧૮॥ 
 
ઇહૈવ તૈ�જતઃ સગ� યષેાં સા�ય ે��થતં મનઃ । 
િનદ�ષ ંિહ સમં �� ત�મા� ��િણ તે ��થતાઃ ॥ ૫-૧૯॥ 
 
ન ���ય�ે��યં �ા�ય નોિ�જ�ે�ા�ય ચાિ�ય� । 
��થરબિુ�રસ�મૂઢો ��િવ� ��િણ ��થતઃ ॥ ૫-૨૦॥ 
 
બા��પશ��વસ�તા�મા િવ�દ�યા�મિન ય�સખુ� । 
સ ��યોગય�ુતા�મા સખુમ�યમ�તેુ ॥ ૫-૨૧॥ 
 
ય ેિહ સં�પશ�� ભોગા દઃુખયોનય એવ તે । 
આ��તવ�તઃ કૌ�તેય ન તેષ ુરમતે બધુઃ ॥ ૫-૨૨॥ 
 
શ�નોતીહૈવ યઃ સોઢંુ �ા�શરીરિવમો�ણા� । 
કામ�ોધો�વં વેગ ંસ ય�ુતઃ સ સખુી નરઃ ॥ ૫-૨૩॥ 
 
યોઽ�તઃસખુોઽ�તરારામ�તથા�ત�ય�િતરવે યઃ । 
સ યોગી ��િનવ�ણં ��ભૂતોઽિધગ�છિત ॥ ૫-૨૪॥ 
 
લભ�તે ��િનવ�ણ�ષયઃ �ીણક�મષાઃ । 
િછ��ૈધા યતા�માનઃ સવ�ભૂતિહતે રતાઃ ॥ ૫-૨૫॥ 
 
કામ�ોધિવય�ુતાનાં યતીનાં યતચેતસા� । 
અિભતો ��િનવ�ણં વત�તે િવિદતા�મના� ॥ ૫-૨૬॥ 
 
�પશ����વા બિહબ��ાં��ુ�વૈા�તર ે�વુોઃ । 
�ાણાપાનૌ સમૌ ��વા નાસા�ય�તરચાિરણૌ ॥ ૫-૨૭॥ 
 
યતે���યમનોબિુ�મુ�િનમ��પરાયણઃ । 
િવગતે�છાભય�ોધો યઃ સદા મુ�ત એવ સઃ ॥ ૫-૨૮॥ 
 
ભો�તાર ંય�તપસાં સવ�લોકમહ�ેર� । 
સ�ુદ ંસવ�ભૂતાનાં �ા�વા માં શા��ત��છિત ॥ ૫-૨૯॥ 
 
ૐ ત�સિદિત �ીમ�ગવ�ીતાસપૂિનષ�સ ુ
��િવ�ાયાં યોગશા� ે�ી��ણાજુ� નસંવાદે 
સં�યાસયોગો નામ પ�ચમોઽ�યાયઃ ॥ ૫॥ 
 
અથ ષ�ોઽ�યાયઃ ।   આ�મસંયમયોગઃ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
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અનાિ�તઃ કમ�ફલં કાય� ંકમ� કરોિત યઃ । 
સ સં�યાસી ચ યોગી ચ ન િનર��નન� ચાિ�યઃ ॥ ૬-૧॥ 
 
યં સં�યાસિમિત �ાહુય�ગ ંતં િવિ� પા�ડવ । 
ન �સં�ય�તસ�ક�પો યોગી ભવિત ક�ન ॥ ૬-૨॥ 
 
આ���ોમુ�નેય�ગ ંકમ� કારણમુ�યતે । 
યોગા�ઢ�ય ત�યૈવ શમઃ કારણમુ�યતે ॥ ૬-૩॥ 
 
યદા િહ ને���યાથ�ષ ુન કમ��વનષુ�જતે । 
સવ�સ�ક�પસં�યાસી યોગા�ઢ�તદો�યતે ॥ ૬-૪॥ 
 
ઉ�રદેા�મના�માન ંના�માનમવસાદય�ે । 
આ�મૈવ �ા�મનો બ�ધુરા�મૈવ િરપરુા�મનઃ ॥ ૬-૫॥ 
 
બ�ધુરા�મા�મન�ત�ય યનેા�મૈવા�મના િજતઃ । 
અના�મન�તુ શ��ુવે વત�તા�મૈવ શ�વુ� ॥ ૬-૬॥ 
 
િજતા�મનઃ �શા�ત�ય પરમા�મા સમાિહતઃ । 
શીતો�ણસખુદઃુખષે ુતથા માનાપમાનયોઃ ॥ ૬-૭॥ 
 
�ાનિવ�ાન��તા�મા કૂટ�થો િવિજતે���યઃ । 
ય�ુત ઇ�ય�ુયતે યોગી સમલો�ા�મકા�ચનઃ ॥ ૬-૮॥ 
 
સ�ુ��મ�ાયુ�દાસીનમ�ય�થ�ે�યબ�ધુષ ુ। 
સાધુ�વિપ ચ પાપષે ુસમબિુ��વિશ�યતે ॥ ૬-૯॥ 
 
યોગી ય�ુ�ત સતતમા�માન ંરહિસ ��થતઃ । 
એકાકી યતિચ�ા�મા િનરાશીરપિર�હઃ ॥ ૬-૧૦॥ 
 
શચુૌ દેશે �િત�ા�ય ��થરમાસનમા�મનઃ । 
ના�ય�ુ�છ�તં નાિતનીચં ચૈલાિજનકુશો�ર� ॥ ૬-૧૧॥ 
 
ત�ૈકા� ંમનઃ ��વા યતિચ��ે��યિ�યઃ । 
ઉપિવ�યાસને ય�ુ�યા�ોગમા�મિવશ�ુય ે॥ ૬-૧૨॥ 
 
સમં કાયિશરો�ીવં ધારય�ચલં ��થરઃ । 
સ��ે�ય નાિસકા� ં�વં િદશ�ાનવલોકય� ॥ ૬-૧૩॥ 
 
�શા�તા�મા િવગતભી���ચાિર�તે ��થતઃ । 
મનઃ સંય�ય મ��ચ�ો ય�ુત આસીત મ�પરઃ ॥ ૬-૧૪॥ 
 
ય�ુજ�ેવં સદા�માન ંયોગી િનયતમાનસઃ । 
શા��ત િનવ�ણપરમાં મ�સં�થામિધગ�છિત ॥ ૬-૧૫॥ 
 
ના�ય�ત�તુ યોગોઽ��ત ન ચૈકા�તમન�તઃ । 
ન ચાિત�વ�નશીલ�ય ��તો નૈવ ચાજુ� ન ॥ ૬-૧૬॥ BACK TO TOP
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ય�ુતાહારિવહાર�ય  ય�ુતચે��ય કમ�સ ુ। 
ય�ુત�વ�નાવબોધ�ય યોગો ભવિત દઃુખહા ॥ ૬-૧૭॥ 
 
યદા િવિનયતં િચ�મા�મ�યવેાવિત�તે । 
િનઃ��હઃ સવ�કામે�યો ય�ુત ઇ�ય�ુયતે તદા ॥ ૬-૧૮॥ 
 
યથા દીપો િનવાત�થો ને�ગતે સોપમા ��તા । 
યોિગનો યતિચ��ય ય�ુજતો યોગમા�મનઃ ॥ ૬-૧૯॥ 
 
ય�ોપરમતે િચ�ં િન��ં યોગસવેયા । 
ય� ચૈવા�મના�માન ંપ�ય�ા�મિન તુ�યિત ॥ ૬-૨૦॥ 
 
સખુમા�ય��તકં ય�� બિુ��ા�મતી���ય� । 
વેિ� ય� ન ચૈવાયં ��થત�લિત ત��વતઃ ॥ ૬-૨૧॥ 
 
યં લ��વા ચાપર ંલાભં મ�યતે નાિધકં તતઃ । 
ય��મ���થતો ન દઃુખને ગ�ુણાિપ િવચા�યતે ॥ ૬-૨૨॥ 
 
તં િવ�ા� દઃુખસંયોગિવયોગ ંયોગસંિ�ત� । 
સ િન�યને યો�ત�યો યોગોઽિન�વ�ણચેતસા ॥ ૬-૨૩॥ 
 
સ�ક�પ�ભવા�કામાં��ય��વા સવ�નશેષતઃ । 
મનસૈવે���ય�ામં િવિનય�ય સમ�તતઃ ॥ ૬-૨૪॥ 
 
શનૈઃ શનૈ�પરમે� બ�ુ�યા �િત�હીતયા । 
આ�મસં�થં મનઃ ��વા ન િક��ચદિપ િચ�તય�ે ॥ ૬-૨૫॥ 
 
યતો યતો િન�રિત મન��ચલમ��થર� । 
તત�તતો િનય�યૈતદા�મ�યવે વશં નય�ે ॥ ૬-૨૬॥ 
 
�શા�તમનસં �ને ંયોિગન ંસખુમુ�મ� । 
ઉપૈિત શા�તરજસં ��ભૂતમક�મષ� ॥ ૬-૨૭॥ 
 
ય�ુજ�ેવં સદા�માન ંયોગી િવગતક�મષઃ । 
સખુને ��સં�પશ�મ�ય�તં સખુમ�તેુ ॥ ૬-૨૮॥ 
 
સવ�ભૂત�થમા�માન ંસવ�ભૂતાિન ચા�મિન । 
ઈ�તે યોગય�ુતા�મા સવ�� સમદશ�નઃ ॥ ૬-૨૯॥ 
 
યો માં પ�યિત સવ�� સવ� ંચ મિય પ�યિત । 
ત�યાહં ન �ણ�યાિમ સ ચ મે ન �ણ�યિત ॥ ૬-૩૦॥ 
 
સવ�ભૂત��થતં યો માં ભજ�યકે�વમા��થતઃ । 
સવ�થા વત�માનોઽિપ સ યોગી મિય વત�તે ॥ ૬-૩૧॥ 
 
આ�મૌપ�યને સવ�� સમં પ�યિત યોઽજુ� ન । 

િ ો ી ો
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સખંુ વા યિદ વા દઃુખં સ યોગી પરમો મતઃ ॥ ૬-૩૨॥ 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 
યોઽયં યોગ��વયા �ો�તઃ સા�યને મધુસદૂન । 
એત�યાહં ન પ�યાિમ ચ�ચલ�વા���થ�ત ��થરા� ॥ ૬-૩૩॥ 
 
ચ�ચલં િહ મનઃ ��ણ �માિથ બલવ� �ઢ� । 
ત�યાહં િન�હં મ�ય ેવાયોિરવ સદુ�ુકર� ॥ ૬-૩૪॥ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
અસંશયં મહાબાહો મનો દ�ુન�હં ચલ� । 
અ�યાસને તુ કૌ�તેય વૈરા�યણે ચ ��તે ॥ ૬-૩૫॥ 
 
અસંયતા�મના યોગો દ�ુ�ાપ ઇિત મે મિતઃ । 
વ�યા�મના તુ યતતા શ�યોઽવા�તુમુપાયતઃ ॥ ૬-૩૬॥ 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 
અયિતઃ ��યોપતેો યોગા�ચિલતમાનસઃ । 
અ�ા�ય યોગસંિસ�� કાં ગ�ત ��ણ ગ�છિત ॥ ૬-૩૭॥ 
 
ક��ચ�ોભયિવ����છ�ા�િમવ ન�યિત । 
અ�િત�ો મહાબાહો િવમૂઢો ��ણઃ પિથ ॥ ૬-૩૮॥ 
 
એત�મે સંશયં ��ણ છે�મુહ��યશેષતઃ । 
�વદ�યઃ સંશય�યા�ય છે�ા ન �પુપ�તે ॥ ૬-૩૯॥ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
પાથ� નૈવેહ નામુ� િવનાશ�ત�ય િવ�તે । 
ન િહ ક�યાણ��ક��� દગુ��ત તાત ગ�છિત ॥ ૬-૪૦॥ 
 
�ા�ય પ�ુય�તાં લોકાનિુષ�વા શા�તીઃ સમાઃ । 
શચુીનાં �ીમતાં ગહે ેયોગ��ોઽિભ�યતે ॥ ૬-૪૧॥ 
 
અથવા યોિગનામેવ કુલે ભવિત ધીમતા� । 
એતિ� દલુ�ભતર ંલોકે જ�મ યદી�શ� ॥ ૬-૪૨॥ 
 
ત� તં બિુ�સંયોગ ંલભતે પૌવ�દેિહક� । 
યતતે ચ તતો ભૂયઃ સંિસ�ૌ કુ�ન�દન ॥ ૬-૪૩॥ 
 
પવૂ��યાસને તેનૈવ િ�યતે �વશોઽિપ સઃ । 
િજ�ાસરુિપ યોગ�ય શ�દ��ાિતવત�તે ॥ ૬-૪૪॥ 
 
�ય�ના�તમાન�તુ યોગી સંશ�ુિક��બષઃ । 

ે િ ો િ િ
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અનેકજ�મસંિસ��તતો યાિત પરાં ગિત� ॥ ૬-૪૫॥ 
 
તપ��વ�યોઽિધકો યોગી �ાિન�યોઽિપ મતોઽિધકઃ । 
ક�મ�ય�ાિધકો યોગી ત�મા�ોગી ભવાજુ� ન ॥ ૬-૪૬॥ 
 
યોિગનામિપ સવ�ષાં મ�તેના�તરા�મના । 
��ાવા�ભજતે યો માં સ મે ય�ુતતમો મતઃ ॥ ૬-૪૭॥ 
 
ૐ ત�સિદિત �ીમ�ગવ�ીતાસપૂિનષ�સ ુ
��િવ�ાયાં યોગશા� ે�ી��ણાજુ� નસંવાદે 
આ�મસંયમયોગો નામ ષ�ોઽ�યાયઃ ॥ ૬॥ 
 
અથ સ�તમોઽ�યાયઃ ।   �ાનિવ�ાનયોગઃ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
મ�યાસ�તમનાઃ પાથ� યોગ ંય�ુજ�મદા�યઃ । 
અસંશયં સમ� ંમાં યથા �ા�યિસ ત�છૃ� ॥ ૭-૧॥ 
 
�ાન ંતેઽહં સિવ�ાનિમદ ંવ�યા�યશેષતઃ । 
ય��ા�વા નેહ ભૂયોઽ�ય��ાત�યમવિશ�યતે ॥ ૭-૨॥ 
 
મન�ુયાણાં સહ�ેષ ુક���તિત િસ�ય ે। 
યતતામિપ િસ�ાનાં ક���માં વેિ� ત��વતઃ ॥ ૭-૩॥ 
 
ભૂિમરાપોઽનલો વાયઃુ ખં મનો બિુ�રવે ચ । 
અહ�કાર ઇતીયં મે િભ�ા ��િતર�ધા ॥ ૭-૪॥ 
 
અપરયેિમત��વ�યાં ���ત િવિ� મે પરા� । 
�વભૂતાં મહાબાહો યયદે ંધાય�તે જગ� ॥ ૭-૫॥ 
 
એત�ોનીિન ભૂતાિન સવ�ણી�યપુધારય । 
અહં ���ન�ય જગતઃ �ભવઃ �લય�તથા ॥ ૭-૬॥ 
 
મ�ઃ પરતર ંના�ય��ક��ચદ��ત ધન�જય । 
મિય સવ�િમદ ં�ોતં સ�ૂે મિણગણા ઇવ ॥ ૭-૭॥ 
 
રસોઽહમ�સ ુકૌ�તેય �ભા��મ શિશસયૂ�યોઃ । 
�ણવઃ સવ�વેદેષ ુશ�દઃ ખ ેપૌ�ષ ં�ષ ુ॥ ૭-૮॥ 
 
પ�ુયો ગ�ધઃ �િથ�યાં ચ તેજ�ા��મ િવભાવસૌ । 
�વન ંસવ�ભૂતેષ ુતપ�ા��મ તપ��વષ ુ॥ ૭-૯॥ 
 
બીજં માં સવ�ભૂતાનાં િવિ� પાથ� સનાતન� । 
બિુ�બુ�િ�મતામ��મ તેજ�તેજ��વનામહ� ॥ ૭-૧૦॥ 
 
બલં બલવતાં ચાહં કામરાગિવવ�જત� । 

�િ ો ે ો � �
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ધમ�િવ��ો ભૂતેષ ુકામોઽ��મ ભરતષ�ભ ॥ ૭-૧૧॥ 
 
ય ેચૈવ સા���વકા ભાવા રાજસા�તામસા� ય ે। 
મ� એવેિત તા��વિ� ન �વહં તેષ ુતે મિય ॥ ૭-૧૨॥ 
 
િ�િભગુ�ણમયૈભ�વૈરિેભઃ સવ�િમદ ંજગ� । 
મોિહતં નાિભ�નાિત મામે�યઃ પરમ�યય� ॥ ૭-૧૩॥ 
 
દવૈી �ષેા ગણુમયી મમ માયા દરુ�યયા । 
મામેવ ય ે�પ��તે માયામેતાં તર��ત તે ॥ ૭-૧૪॥ 
 
ન માં દ�ુ�િતનો મૂઢાઃ �પ��તે નરાધમાઃ । 
માયયાપ�ત�ાના આસરુ ંભાવમાિ�તાઃ ॥ ૭-૧૫॥ 
 
ચતુ�વધા ભજ�તે માં જનાઃ સ�ુિતનોઽજુ� ન । 
આત� િજ�ાસરુથ�થ� �ાની ચ ભરતષ�ભ ॥ ૭-૧૬॥ 
 
તેષાં �ાની િન�યય�ુત એકભ��ત�વિશ�યતે । 
િ�યો િહ �ાિનનોઽ�યથ�મહં સ ચ મમ િ�યઃ ॥ ૭-૧૭॥ 
 
ઉદારાઃ સવ� એવૈતે �ાની �વા�મૈવ મે મત� । 
આ��થતઃ સ િહ ય�ુતા�મા મામેવાન�ુમાં ગિત� ॥ ૭-૧૮॥ 
 
બહૂનાં જ�મનામ�તે �ાનવા�માં �પ�તે । 
વાસદેુવઃ સવ�િમિત સ મહા�મા સદુલુ�ભઃ ॥ ૭-૧૯॥ 
 
કામૈ�તૈ�તૈ��ત�ાનાઃ �પ��તેઽ�યદેવતાઃ । 
તં તં િનયમમા�થાય ���યા િનયતાઃ �વયા ॥ ૭-૨૦॥ 
 
યો યો યાં યાં તનુ ંભ�તઃ ��યા�ચતુિમ�છિત । 
ત�ય ત�યાચલાં ��ાં તામેવ િવદધા�યહ� ॥ ૭-૨૧॥ 
 
સ તયા ��યા ય�ુત�ત�યારાધનમીહતે । 
લભતે ચ તતઃ કામા�મયૈવ િવિહતા��હ તા� ॥ ૭-૨૨॥ 
 
અ�તવ� ુફલં તેષાં ત�વ�ય�પમેધસા� । 
દેવા�દેવયજો યા��ત મ��તા યા��ત મામિપ ॥ ૭-૨૩॥ 
 
અ�ય�તં �ય��તમાપ� ંમ�ય�તે મામબ�ુયઃ । 
પર ંભાવમ�ન�તો મમા�યયમન�ુમ� ॥ ૭-૨૪॥ 
 
નાહં �કાશઃ સવ��ય યોગમાયાસમા�તઃ । 
મૂઢોઽયં નાિભ�નાિત લોકો મામજમ�યય� ॥ ૭-૨૫॥ 
 
વેદાહં સમતીતાિન વત�માનાિન ચાજુ� ન । 
ભિવ�યાિણ ચ ભૂતાિન માં તુ વેદ ન ક�ન ॥ ૭-૨૬॥ 
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ઇ�છા�ેષસમુ�થેન ���મોહને ભારત । 
સવ�ભૂતાિન સ�મોહં સગ� યા��ત પર�તપ ॥ ૭-૨૭॥ 
 
યષેાં �વ�તગતં પાપં જનાનાં પ�ુયકમ�ણા� । 
તે ���મોહિનમુ��તા ભજ�તે માં �ઢ�તાઃ ॥ ૭-૨૮॥ 
 
જરામરણમો�ાય મામાિ��ય યત��ત ય ે। 
તે �� તિ�દઃુ ���નમ�યા�મં કમ� ચાિખલ� ॥ ૭-૨૯॥ 
 
સાિધભૂતાિધદવંૈ માં સાિધય�ં ચ ય ેિવદઃુ । 
�યાણકાલેઽિપ ચ માં તે િવદયુુ��તચેતસઃ ॥ ૭-૩૦॥ 
 
ૐ ત�સિદિત �ીમ�ગવ�ીતાસપૂિનષ�સ ુ
��િવ�ાયાં યોગશા� ે�ી��ણાજુ� નસંવાદે 
�ાનિવ�ાનયોગો નામ સ�તમોઽ�યાયઃ ॥ ૭॥ 
 
અથ અ�મોઽ�યાયઃ ।   અ�ર��યોગઃ 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 
�ક ત� �� િકમ�યા�મં �ક કમ� પ�ુષો�મ । 
અિધભૂતં ચ �ક �ો�તમિધદવંૈ િકમુ�યતે ॥ ૮-૧॥ 
 
અિધય�ઃ કથં કોઽ� દેહઽે��મ�મધુસદૂન । 
�યાણકાલે ચ કથં �ેયોઽિસ િનયતા�મિભઃ ॥ ૮-૨॥ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
અ�ર ં�� પરમં �વભાવોઽ�યા�મમુ�યતે । 
ભૂતભાવો�વકરો િવસગ�ઃ કમ�સંિ�તઃ ॥ ૮-૩॥ 
 
અિધભૂતં �રો ભાવઃ પ�ુષ�ાિધદવૈત� । 
અિધય�ોઽહમેવા� દેહ ેદેહ�તાં વર ॥ ૮-૪॥ 
 
અ�તકાલે ચ મામેવ �મર�મુ��વા કલેવર� । 
યઃ �યાિત સ મ�ાવં યાિત ના��ય� સંશયઃ ॥ ૮-૫॥ 
 
યં યં વાિપ �મર�ભાવં �યજ�ય�તે કલેવર� । 
તં તમેવૈિત કૌ�તેય સદા ત�ાવભાિવતઃ ॥ ૮-૬॥ 
 
ત�મા�સવ�ષ ુકાલેષ ુમામન�ુમર ય�ુય ચ । 
મ�ય�પતમનોબિુ�મ�મેવૈ�ય�યસંશયઃ ॥ ૮-૭॥ orસંશય� 
 
અ�યાસયોગય�ુતેન ચેતસા ના�યગાિમના । 
પરમં પ�ુષ ંિદ�યં યાિત પાથ�નિુચ�તય� ॥ ૮-૮॥ 
 
ક�વ પરુાણમનશુાિસતાર- 
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        મણોરણીયંસમન�ુમર�ેઃ । 
સવ��ય ધાતારમિચ��ય�પ- 
        માિદ�યવણ� ંતમસઃ પર�તા� ॥ ૮-૯॥ 
 
�યાણકાલે મનસાઽચલેન 
        ભ��યા ય�ુતો યોગબલેન ચૈવ । 
�વુોમ��ય ે�ાણમાવે�ય સ�ય� 
        સ તં પર ંપ�ુષમુપૈિત િદ�ય� ॥ ૮-૧૦॥ 
 
યદ�ર ંવેદિવદો વદ��ત 
        િવશ��ત ય�તયો વીતરાગાઃ । 
યિદ�છ�તો ��ચય� ંચર��ત 
        ત� ેપદ ંસ��હણે �વ�ય ે॥ ૮-૧૧॥ 
 
સવ��ારાિણ સંય�ય મનો �િદ િન��ય ચ । 
મૂ��ય�ધાયા�મનઃ �ાણમા��થતો યોગધારણા� ॥ ૮-૧૨॥ 
 
ઓિમ�યકેા�ર ં�� �યાહર�મામન�ુમર� । 
યઃ �યાિત �યજ�દેહં સ યાિત પરમાં ગિત� ॥ ૮-૧૩॥ 
 
અન�યચેતાઃ સતતં યો માં �મરિત િન�યશઃ । 
ત�યાહં સલુભઃ પાથ� િન�યય�ુત�ય યોિગનઃ ॥ ૮-૧૪॥ 
 
મામુપ�ેય પનુજ� �મ દઃુખાલયમશા�ત� । 
ના�નવુ��ત મહા�માનઃ સંિસ�� પરમાં ગતાઃ ॥ ૮-૧૫॥ 
 
આ��ભુવના�લોકાઃ પનુરાવ�તનોઽજુ� ન । 
મામુપ�ેય તુ કૌ�તેય પનુજ� �મ ન િવ�તે ॥ ૮-૧૬॥ 
 
સહ�યગુપય��તમહય�� ��ણો િવદઃુ । 
રા�� યગુસહ�ા�તાં તેઽહોરા�િવદો જનાઃ ॥ ૮-૧૭॥ 
 
અ�ય�તા� �ય�તયઃ સવ�ઃ �ભવ��યહરાગમે । 
રા�યાગમે �લીય�તે ત�ૈવા�ય�તસં�કે ॥ ૮-૧૮॥ 
 
ભૂત�ામઃ સ એવાયં ભૂ�વા ભૂ�વા �લીયતે । 
રા�યાગમેઽવશઃ પાથ� �ભવ�યહરાગમે ॥ ૮-૧૯॥ 
 
પર�ત�મા� ુભાવોઽ�યોઽ�ય�તોઽ�ય�તા�સનાતનઃ । 
યઃ સ સવ�ષ ુભૂતેષ ુન�ય�સ ુન િવન�યિત ॥ ૮-૨૦॥ 
 
અ�ય�તોઽ�ર ઇ�ય�ુત�તમાહુઃ પરમાં ગિત� । 
યં �ા�ય ન િનવત��તે ત�ામ પરમં મમ ॥ ૮-૨૧॥ 
 
પ�ુષઃ સ પરઃ પાથ� ભ��યા લ�ય��વન�યયા । 
ય�યા�તઃ�થાિન ભૂતાિન યને સવ�િમદ ંતત� ॥ ૮-૨૨॥ 
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ય� કાલે �વના�િ�મા��� ચૈવ યોિગનઃ । 
�યાતા યા��ત તં કાલં વ�યાિમ ભરતષ�ભ ॥ ૮-૨૩॥ 
 
અ��ન�ય�િતરહઃ શ�ુલઃ ષ�માસા ઉ�રાયણ� । 
ત� �યાતા ગ�છ��ત �� ��િવદો જનાઃ ॥ ૮-૨૪॥ 
 
ધૂમો રાિ��તથા ��ણઃ ષ�માસા દિ�ણાયન� । 
ત� ચા��મસં �યોિતય�ગી �ા�ય િનવત�તે ॥ ૮-૨૫॥ 
 
શ�ુલ��ણે ગતી �તેે જગતઃ શા�તે મતે । 
એકયા યા�યના�િ�મ�યયાવત�તે પનુઃ ॥ ૮-૨૬॥ 
 
નૈતે �તી પાથ� �ન�યોગી મુ�િત ક�ન । 
ત�મા�સવ�ષ ુકાલેષ ુયોગય�ુતો ભવાજુ� ન ॥ ૮-૨૭॥ 
 
વેદેષ ુય�ેષ ુતપઃસ ુચૈવ 
        દાનેષ ુય�પ�ુયફલં �િદ�� । 
અ�યિેત ત�સવ�િમદ ંિવિદ�વા 
        યોગી પર ં�થાનમુપૈિત ચા�� ॥ ૮-૨૮॥ 
 
         
ૐ ત�સિદિત �ીમ�ગવ�ીતાસપૂિનષ�સ ુ
��િવ�ાયાં યોગશા� ે�ી��ણાજુ� નસંવાદે 
અ�ર��યોગો નામા�મોઽ�યાયઃ ॥ ૮॥ 
 
અથ નવમોઽ�યાયઃ ।   રાજિવ�ારાજગ�ુયોગઃ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
ઇદ ંતુ તે ગ�ુતમં �વ�યા�યનસયૂવે । 
�ાન ંિવ�ાનસિહતં ય��ા�વા મો�યસઽેશભુા� ॥ ૯-૧॥ 
 
રાજિવ�ા રાજગ�ંુ પિવ�િમદમુ�મ� । 
��ય�ાવગમં ધ�ય� ંસસુખંુ કતુ�મ�યય� ॥ ૯-૨॥ 
 
અ��ધાનાઃ પ�ુષા ધમ��યા�ય પર�તપ । 
અ�ા�ય માં િનવત��તે ��યસંુસારવ�મ�િન ॥ ૯-૩॥ 
 
મયા તતિમદ ંસવ� ંજગદ�ય�તમૂ�તના । 
મ��થાિન સવ�ભૂતાિન ન ચાહં તે�વવ��થતઃ ॥ ૯-૪॥ 
 
ન ચ મ��થાિન ભૂતાિન પ�ય મે યોગમૈ�ર� । 
ભૂત�� ચ ભૂત�થો મમા�મા ભૂતભાવનઃ ॥ ૯-૫॥ 
 
યથાકાશ��થતો િન�યં વાયઃુ સવ��ગો મહા� । 
તથા સવ�િણ ભૂતાિન મ��થાની�યપુધારય ॥ ૯-૬॥ 
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સવ�ભૂતાિન કૌ�તેય ���ત યા��ત માિમકા� । 
ક�પ�ય ેપનુ�તાિન ક�પાદૌ િવ���યહ� ॥ ૯-૭॥ 
 
���ત �વામવ��ય િવ��િમ પનુઃ પનુઃ । 
ભૂત�ામિમમં ���નમવશં ��તેવ�શા� ॥ ૯-૮॥ 
 
ન ચ માં તાિન કમ�િણ િનબ�ન��ત ધન�જય । 
ઉદાસીનવદાસીનમસ�તં તેષ ુકમ�સ ુ॥ ૯-૯॥ 
 
મયા�ય�ેણ ��િતઃ સયૂતે સચરાચર� । 
હતુેનાનેન કૌ�તેય જગિ�પિરવત�તે ॥ ૯-૧૦॥ 
 
અવ�ન��ત માં મૂઢા માનષુ� તનમુાિ�ત� । 
પર ંભાવમ�ન�તો મમ ભૂતમહ�ેર� ॥ ૯-૧૧॥ 
 
મોઘાશા મોઘકમ�ણો મોઘ�ાના િવચેતસઃ । 
રા�સીમાસરુ� ચૈવ ���ત મોિહન� િ�તાઃ ॥ ૯-૧૨॥ 
 
મહા�માન�તુ માં પાથ� દવૈ� ��િતમાિ�તાઃ । 
ભજ��યન�યમનસો �ા�વા ભૂતાિદમ�યય� ॥ ૯-૧૩॥ 
 
સતતં કીત�ય�તો માં યત�ત� �ઢ�તાઃ । 
નમ�ય�ત� માં ભ��યા િન�યય�ુતા ઉપાસતે ॥ ૯-૧૪॥ 
 
�ાનય�ેન ચા�ય�ય ેયજ�તો મામુપાસતે । 
એક�વેન �થ��વેન બહુધા િવ�તોમુખ� ॥ ૯-૧૫॥ 
 
અહં �તુરહં ય�ઃ �વધાહમહમૌષધ� । 
મ��ોઽહમહમેવા�યમહમ��નરહં હુત� ॥ ૯-૧૬॥ 
 
િપતાહમ�ય જગતો માતા ધાતા િપતામહઃ । 
વે�ં પિવ�મો�કાર ઋ�સામ યજુરવે ચ ॥ ૯-૧૭॥ 
 
ગિતભ�ત� �ભુઃ સા�ી િનવાસઃ શરણં સ�ુ� । 
�ભવઃ �લયઃ �થાન ંિનધાન ંબીજમ�યય� ॥ ૯-૧૮॥ 
 
તપા�યહમહં વષ� ંિન��ા�ય�ુ��િમ ચ । 
અ�તં ચૈવ ��ય�ુ સદસ�ચાહમજુ� ન ॥ ૯-૧૯॥ 
 
�ૈિવ�ા માં સોમપાઃ પતૂપાપા 
        ય�ૈિર��વા �વગ��ત �ાથ�ય�તે । 
તે પ�ુયમાસા� સરુ�ે�લોક- 
        મ���ત િદ�યા��દિવ દેવભોગા� ॥ ૯-૨૦॥ 
 
તે તં ભુ��વા �વગ�લોકં િવશાલં 
        �ીણે પ�ુય ેમ�ય�લોકં િવશ��ત । 
એવં �યીધમ�મન�ુપ�ા 
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        ગતાગતં કામકામા લભ�તે ॥ ૯-૨૧॥ 
 
અન�યા���તય�તો માં ય ેજનાઃ પયુ�પાસતે । 
તેષાં િન�યાિભય�ુતાનાં યોગ�ેમં વહા�યહ� ॥ ૯-૨૨॥ 
 
યઽે�ય�યદેવતા ભ�તા યજ�તે ��યા��વતાઃ । 
તેઽિપ મામેવ કૌ�તેય યજ��યિવિધપવૂ�ક� ॥ ૯-૨૩॥ 
 
અહં િહ સવ�ય�ાનાં ભો�તા ચ �ભુરવે ચ । 
ન તુ મામિભ�ન��ત ત��વેનાત��યવ��ત તે ॥ ૯-૨૪॥ 
 
યા��ત દેવ�તા દેવા��પ��યા��ત િપ��તાઃ । 
ભૂતાિન યા��ત ભૂતે�યા યા��ત મ�ાિજનોઽિપ મા� ॥ ૯-૨૫॥ 
 
પ�ં પ�ુપં ફલં તોયં યો મે ભ��યા �ય�છિત । 
તદહં ભ��યપુ�તમ�ાિમ �યતા�મનઃ ॥ ૯-૨૬॥ 
 
ય�કરોિષ યદ�ાિસ ય�જુહોિષ દદાિસ ય� । 
ય�પ�યિસ કૌ�તેય ત�કુ��વ મદપ�ણ� ॥ ૯-૨૭॥ 
 
શભુાશભુફલૈરવંે મો�યસ ેકમ�બ�ધનૈઃ । 
સં�યાસયોગય�ુતા�મા િવમુ�તો મામુપૈ�યિસ ॥ ૯-૨૮॥ 
 
સમોઽહં સવ�ભૂતેષ ુન મે �ે�યોઽ��ત ન િ�યઃ । 
ય ેભજ��ત તુ માં ભ��યા મિય તે તેષ ુચા�યહ� ॥ ૯-૨૯॥ 
 
અિપ ચે�સદુરુાચારો ભજતે મામન�યભા� । 
સાધુરવે સ મ�ત�યઃ સ�ય��યવિસતો િહ સઃ ॥ ૯-૩૦॥ 
 
િ��ં ભવિત ધમ��મા શ��છા��ત િનગ�છિત । 
કૌ�તેય �િત�નીિહ ન મે ભ�તઃ �ણ�યિત ॥ ૯-૩૧॥ 
 
માં િહ પાથ� �યપાિ��ય યઽેિપ �યઃુ પાપયોનયઃ । 
િ�યો વૈ�યા�તથા શ�ૂા�તેઽિપ યા��ત પરાં ગિત� ॥ ૯-૩૨॥ 
 
�ક પનુ���ણાઃ પ�ુયા ભ�તા રાજષ�ય�તથા । 
અિન�યમસખંુ લોકિમમં �ા�ય ભજ�વ મા� ॥ ૯-૩૩॥ 
 
મ�મના ભવ મ��તો મ�ા� માં નમ�કુ� । 
મામેવૈ�યિસ ય�ુ�વૈવમા�માન ંમ�પરાયણઃ ॥ ૯-૩૪॥ 
 
ૐ ત�સિદિત �ીમ�ગવ�ીતાસપૂિનષ�સ ુ
��િવ�ાયાં યોગશા� ે�ી��ણાજુ� નસંવાદે 
રાજિવ�ારાજગ�ુયોગો નામ નવમોઽ�યાયઃ ॥ ૯॥ 
 
અથ દશમોઽ�યાયઃ ।   િવભૂિતયોગઃ 
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        �ીભગવાનવુાચ । 
 
ભૂય એવ મહાબાહો �� મે પરમં વચઃ । 
ય�ઽેહં �ીયમાણાય વ�યાિમ િહતકા�યયા ॥ ૧૦-૧॥ 
 
ન મે િવદઃુ સરુગણાઃ �ભવં ન મહષ�યઃ । 
અહમાિદ�હ દેવાનાં મહષ�ણાં ચ સવ�શઃ ॥ ૧૦-૨॥ 
 
યો મામજમના�દ ચ વેિ� લોકમહ�ેર� । 
અસ�મૂઢઃ સ મ�ય�ષ ુસવ�પાપૈઃ �મુ�યતે ॥ ૧૦-૩॥ 
 
બિુ���નમસ�મોહઃ �મા સ�યં દમઃ શમઃ । 
સખંુ દઃુખં ભવોઽભાવો ભયં ચાભયમેવ ચ ॥ ૧૦-૪॥ 
 
અ�હસા સમતા તુિ��તપો દાન ંયશોઽયશઃ । 
ભવ��ત ભાવા ભૂતાનાં મ� એવ �થ��વધાઃ ॥ ૧૦-૫॥ 
 
મહષ�યઃ સ�ત પવૂ� ચ�વારો મનવ�તથા । 
મ�ાવા માનસા �તા યષેાં લોક ઇમાઃ ��ઃ ॥ ૧૦-૬॥ 
 
એતાં િવભૂ�ત યોગ ંચ મમ યો વેિ� ત��વતઃ । 
સોઽિવક�પને યોગને ય�ુયતે ના� સંશયઃ ॥ ૧૦-૭॥ 
 
અહં સવ��ય �ભવો મ�ઃ સવ� ં�વત�તે । 
ઇિત મ�વા ભજ�તે માં બધુા ભાવસમ��વતાઃ ॥ ૧૦-૮॥ 
 
મ��ચ�ા મ�ત�ાણા બોધય�તઃ પર�પર� । 
કથય�ત� માં િન�યં તુ�ય��ત ચ રમ��ત ચ ॥ ૧૦-૯॥ 
 
તેષાં સતતય�ુતાનાં ભજતાં �ીિતપવૂ�ક� । 
દદાિમ બિુ�યોગ ંતં યને મામુપયા��ત તે ॥ ૧૦-૧૦॥ 
 
તેષામેવાનકુ�પાથ�મહમ�ાનજં તમઃ । 
નાશયા�યા�મભાવ�થો �ાનદીપને ભા�વતા ॥ ૧૦-૧૧॥ 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 
પર ં�� પર ંધામ પિવ�ં પરમં ભવા� । 
પ�ુષ ંશા�તં િદ�યમાિદદેવમજં િવભુ� ॥ ૧૦-૧૨॥ 
 
આહુ��વા�ષયઃ સવ� દેવ�ષન�રદ�તથા । 
અિસતો દેવલો �યાસઃ �વયં ચૈવ �વીિષ મે ॥ ૧૦-૧૩॥ 
 
સવ�મેત�તં મ�ય ેય�માં વદિસ કેશવ । 
ન િહ તે ભગવ��ય��ત િવદદુ �વા ન દાનવાઃ ॥ ૧૦-૧૪॥ 
 
�વયમેવા�મના�માન ંવે�થ �વં પ�ુષો�મ । 
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ભૂતભાવન ભૂતેશ દેવદેવ જગ�પતે ॥ ૧૦-૧૫॥ 
 
વ�તુમહ��યશેષેણ િદ�યા �ા�મિવભૂતયઃ । 
યાિભ�વભૂિતિભલ�કાિનમાં��વં �યા�ય િત�િસ ॥ ૧૦-૧૬॥ 
 
કથં િવ�ામહં યો�ગ��વાં સદા પિરિચ�તય� । 
કેષ ુકેષ ુચ ભાવેષ ુિચ��યોઽિસ ભગવ�મયા ॥ ૧૦-૧૭॥ 
 
િવ�તરણેા�મનો યોગ ંિવભૂ�ત ચ જનાદ�ન । 
ભૂયઃ કથય ���ત�હ ��વતો ના��ત મેઽ�ત� ॥ ૧૦-૧૮॥ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
હ�ત તે કથિય�યાિમ િદ�યા �ા�મિવભૂતયઃ । 
�ાધા�યતઃ કુ���ે ના��ય�તો િવ�તર�ય મે ॥ ૧૦-૧૯॥ 
 
અહમા�મા ગડુાકેશ સવ�ભૂતાશય��થતઃ । 
અહમાિદ� મ�યં ચ ભૂતાનામ�ત એવ ચ ॥ ૧૦-૨૦॥ 
 
આિદ�યાનામહં િવ���ય�િતષાં રિવરશંમુા� । 
મરીિચમ��તામ��મ ન��ાણામહં શશી ॥ ૧૦-૨૧॥ 
 
વેદાનાં સામવેદોઽ��મ દેવાનામ��મ વાસવઃ । 
ઇ���યાણાં મન�ા��મ ભૂતાનામ��મ ચેતના ॥ ૧૦-૨૨॥ 
 
��ાણાં શ�કર�ા��મ િવ�શેો ય�ર�સા� । 
વસનૂાં પાવક�ા��મ મે�ઃ િશખિરણામહ� ॥ ૧૦-૨૩॥ 
 
પરુોધસાં ચ મુ�યં માં િવિ� પાથ� �હ�પિત� । 
સનેાનીનામહં �ક�દઃ સરસામ��મ સાગરઃ ॥ ૧૦-૨૪॥ 
 
મહષ�ણાં �ગરુહં િગરામ��યકેમ�ર� । 
ય�ાનાં જપય�ોઽ��મ �થાવરાણાં િહમાલયઃ ॥ ૧૦-૨૫॥ 
 
અ��થઃ સવ���ાણાં દેવષ�ણાં ચ નારદઃ । 
ગ�ધવ�ણાં િચ�રથઃ િસ�ાનાં કિપલો મુિનઃ ॥ ૧૦-૨૬॥ 
 
ઉ�ચૈઃ�વસમ�ાનાં િવિ� મામ�તો�વ� । 
ઐરાવતં ગજ�ે�ાણાં નરાણાં ચ નરાિધપ� ॥ ૧૦-૨૭॥ 
 
આયધુાનામહં વ�ં ધેનનૂામ��મ કામધુ� । 
�જન�ા��મ ક�દપ�ઃ સપ�ણામ��મ વાસિુકઃ ॥ ૧૦-૨૮॥ 
 
અન�ત�ા��મ નાગાનાં વ�ણો યાદસામહ� । 
િપ�ણામય�મા ચા��મ યમઃ સંયમતામહ� ॥ ૧૦-૨૯॥ 
 
��ાદ�ા��મ દ�ૈયાનાં કાલઃ કલયતામહ� । 
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�ગાણાં ચ �ગ�ે�ોઽહં વૈનતેય� પિ�ણા� ॥ ૧૦-૩૦॥ 
 
પવનઃ પવતામ��મ રામઃ શ��તામહ� । 
ઝષાણાં મકર�ા��મ �ોતસામ��મ ��વી ॥ ૧૦-૩૧॥ 
 
સગ�ણામાિદર�ત� મ�યં ચૈવાહમજુ� ન । 
અ�યા�મિવ�ા િવ�ાનાં વાદઃ �વદતામહ� ॥ ૧૦-૩૨॥ 
 
અ�રાણામકારોઽ��મ ���ઃ સામાિસક�ય ચ । 
અહમેવા�યઃ કાલો ધાતાહં િવ�તોમુખઃ ॥ ૧૦-૩૩॥ 
 
��યઃુ સવ�હર�ાહમુ�વ� ભિવ�યતા� । 
કી�તઃ �ીવ��ચ નારીણાં ��િતમ�ધા �િતઃ �મા ॥ ૧૦-૩૪॥ 
 
�હ�સામ તથા સા�નાં ગાય�ી છ�દસામહ� । 
માસાનાં માગ�શીષ�ઽહ�તૂનાં કુસમુાકરઃ ॥ ૧૦-૩૫॥ 
 
�ૂતં છલયતામ��મ તેજ�તેજ��વનામહ� । 
જયોઽ��મ �યવસાયોઽ��મ સ��વં સ��વવતામહ� ॥ ૧૦-૩૬॥ 
 
��ણીનાં વાસદેુવોઽ��મ પા�ડવાનાં ધન�જયઃ । 
મુનીનામ�યહં �યાસઃ કવીનામુશના કિવઃ ॥ ૧૦-૩૭॥ 
 
દ�ડો દમયતામ��મ નીિતર��મ િજગીષતા� । 
મૌન ંચૈવા��મ ગ�ુાનાં �ાન ં�ાનવતામહ� ॥ ૧૦-૩૮॥ 
 
ય�ચાિપ સવ�ભૂતાનાં બીજં તદહમજુ� ન । 
ન તદ��ત િવના ય��યા�મયા ભૂતં ચરાચર� ॥ ૧૦-૩૯॥ 
 
ના�તોઽ��ત મમ િદ�યાનાં િવભૂતીનાં પર�તપ । 
એષ તૂ�શેતઃ �ો�તો િવભૂતે�વ�તરો મયા ॥ ૧૦-૪૦॥ 
 
ય�િ�ભૂિતમ�સ��વં �ીમદ�ૂજતમેવ વા । 
ત�દેવાવગ�છ �વં મમ તેજ�ઽશસ�ભવ� ॥ ૧૦-૪૧॥ 
 
અથવા બહુનૈતેન �ક �ાતેન તવાજુ� ન । 
િવ��યાહિમદ ં���નમેકાંશેન ��થતો જગ� ॥ ૧૦-૪૨॥ 
 
ૐ ત�સિદિત �ીમ�ગવ�ીતાસપૂિનષ�સ ુ
��િવ�ાયાં યોગશા� ે�ી��ણાજુ� નસંવાદે 
િવભૂિતયોગો નામ દશમોઽ�યાયઃ ॥ ૧૦॥ 
 
અથૈકાદશોઽ�યાયઃ ।   િવ��પદશ�નયોગઃ 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 
મદન�ુહાય પરમં ગ�ુમ�યા�મસંિ�ત� । 
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ય��વયો�તં વચ�તેન મોહોઽયં િવગતો મમ ॥ ૧૧-૧॥ 
 
ભવા�યયૌ િહ ભૂતાનાં �તુૌ િવ�તરશો મયા । 
�વ�ઃ કમલપ�ા� માહા��યમિપ ચા�યય� ॥ ૧૧-૨॥ 
 
એવમેત�થા�થ �વમા�માન ંપરમે�ર । 
��ુિમ�છાિમ તે �પમૈ�ર ંપ�ુષો�મ ॥ ૧૧-૩॥ 
 
મ�યસ ેયિદ ત�છ�યં મયા ��ુિમિત �ભો । 
યોગ�ેર તતો મે �વં દશ�યા�માનમ�યય� ॥ ૧૧-૪॥ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
પ�ય મે પાથ� �પાિણ શતશોઽથ સહ�શઃ । 
નાનાિવધાિન િદ�યાિન નાનાવણ��તીિન ચ ॥ ૧૧-૫॥ 
 
પ�યાિદ�યા�વસ�ુૂ�ાન��નૌ મ�ત�તથા । 
બહૂ�ય��પવૂ�િણ પ�યા�ય�િણ ભારત ॥ ૧૧-૬॥ 
 
ઇહૈક�થં જગ����ન ંપ�યા� સચરાચર� । 
મમ દેહ ેગડુાકેશ ય�ચા�ય� ��ુિમ�છિસ ॥ ૧૧-૭॥ 
 
ન તુ માં શ�યસ ે��ુમનેનૈવ �વચ�ુષા । 
િદ�યં દદાિમ તે ચ�ુઃ પ�ય મે યોગમૈ�ર� ॥ ૧૧-૮॥ 
 
        સ�જય ઉવાચ । 
 
એવમુ��વા તતો રાજ�મહાયોગ�ેરો હિરઃ । 
દશ�યામાસ પાથ�ય પરમં �પમૈ�ર� ॥ ૧૧-૯॥ 
 
અનેકવ��નયનમનેકા�ુતદશ�ન� । 
અનેકિદ�યાભરણં િદ�યાનેકો�તાયધુ� ॥ ૧૧-૧૦॥ 
 
િદ�યમા�યા�બરધર ંિદ�યગ�ધાનલેુપન� । 
સવ��ય�મયં દેવમન�તં િવ�તોમુખ� ॥ ૧૧-૧૧॥ 
 
િદિવ સયૂ�સહ��ય ભવે�ુગપદ�ુ�થતા । 
યિદ ભાઃ સ�શી સા �યા�ાસ�ત�ય મહા�મનઃ ॥ ૧૧-૧૨॥ 
 
ત�ૈક�થં જગ����ન ં�િવભ�તમનેકધા । 
અપ�ય�વેદેવ�ય શરીર ેપા�ડવ�તદા ॥ ૧૧-૧૩॥ 
 
તતઃ સ િવ�મયાિવ�ો ��રોમા ધન�જયઃ । 
�ણ�ય િશરસા દેવં �તા�જિલરભાષત ॥ ૧૧-૧૪॥ 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 

િ ે ે ે ે

BACK TO TOP

javascript:void(0)


12/17/2018 .. shrImadbhagavadgItA .. : Sanskrit Document

https://sanskritdocuments.org/doc_giitaa/bhagvadnew.html?lang=gu 32/53

પ�યાિમ દેવાં�તવ દેવ દેહ ે
        સવ��તથા ભૂતિવશેષસ�ઘા� । 
��ાણમીશં કમલાસન�થ- 
        �ષ�� સવ�નરુગાં� િદ�યા� ॥ ૧૧-૧૫॥ 
 
અનેકબાહૂદરવ��ને�ં 
        પ�યાિમ �વાં સવ�તોઽન�ત�પ� । 
ના�તં ન મ�યં ન પનુ�તવા�દ 
        પ�યાિમ િવ�ે�ર  િવ��પ ॥ ૧૧-૧૬॥ 
 
િકરીિટન ંગિદન ંચિ�ણં ચ 
        તેજોરા�શ સવ�તો દી��તમ�ત� । 
પ�યાિમ �વાં દ�ુનરી�યં સમ�તા� 
        દી�તાનલાક��ુિતમ�મેય� ॥ ૧૧-૧૭॥ 
 
�વમ�ર ંપરમં વેિદત�યં 
        �વમ�ય િવ��ય પર ંિનધાન� । 
�વમ�યયઃ શા�તધમ�ગો�તા 
        સનાતન��વં પ�ુષો મતો મે ॥ ૧૧-૧૮॥ 
 
અનાિદમ�યા�તમન�તવીય�- 
        મન�તબાહંુ શિશસયૂ�ને�� । 
પ�યાિમ �વાં દી�તહુતાશવ��ં 
        �વતેજસા િવ�િમદ ંતપ�ત� ॥ ૧૧-૧૯॥ 
 
�ાવા�િથ�યોિરદમ�તર ંિહ 
        �યા�તં �વયૈકેન િદશ� સવ�ઃ । 
���વા�ુતં �પમુ� ંતવેદ ં
        લોક�યં ��યિથતં મહા�મ� ॥ ૧૧-૨૦॥ 
 
અમી િહ �વાં સરુસ�ઘા િવશ��ત 
        કેિચ�ીતાઃ �ા�જલયો �ણ��ત । 
�વ�તી�ય�ુ�વા મહ�ષિસ�સ�ઘાઃ 
        �તુવ��ત �વાં �તુિતિભઃ પ�ુકલાિભઃ ॥ ૧૧-૨૧॥ 
 
��ાિદ�યા વસવો ય ેચ સા�યા 
        િવ�ેઽ��નૌ મ�ત�ો�મપા� । 
ગ�ધવ�ય�ાસરુિસ�સ�ઘા 
        વી��તે �વાં િવ��મતા�વૈ સવ� ॥ ૧૧-૨૨॥ 
 
�પં મહ� ેબહુવ��ને�ં 
        મહાબાહો બહુબાહૂ�પાદ� । 
બહૂદર ંબહુદ�ં�ાકરાલં 
        ���વા લોકાઃ ��યિથતા�તથાહ� ॥ ૧૧-૨૩॥ 
 
નભઃ��શં દી�તમનેકવણ� ં
        �યા�ાનન ંદી�તિવશાલને�� । 
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���વા િહ �વાં ��યિથતા�તરા�મા 
        ��ત ન િવ�દાિમ શમં ચ િવ�ણો ॥ ૧૧-૨૪॥ 
 
દ�ં�ાકરાલાિન ચ તે મુખાિન 
        ���વૈવ કાલાનલસિ�ભાિન । 
િદશો ન �ને ન લભ ેચ શમ� 
        �સીદ દેવેશ જગિ�વાસ ॥ ૧૧-૨૫॥ 
 
અમી ચ �વાં �તરા���ય પ�ુાઃ 
        સવ� સહૈવાવિનપાલસ�ઘઃૈ । 
ભી�મો �ોણઃ સતૂપ�ુ�તથાસૌ 
        સહા�મદીયૈરિપ યોધમુ�યૈઃ ॥ ૧૧-૨૬॥ 
 
વ��ાિણ તે �વરમાણા િવશ��ત 
        દ�ં�ાકરાલાિન ભયાનકાિન । 
કેિચિ�લ�ના દશના�તરષે ુ
        સ���ય�તે ચૂ�ણતૈ��મા�ગઃૈ ॥ ૧૧-૨૭॥ 
 
યથા નદીનાં બહવોઽ�બવેુગાઃ 
        સમુ�મેવાિભમુખા �વ��ત । 
તથા તવામી નરલોકવીરા 
        િવશ��ત વ��ા�યિભિવ�વલ��ત ॥ ૧૧-૨૮॥ 
 
યથા �દી�તં �વલન ંપત�ગા 
        િવશ��ત નાશાય સ��વેગાઃ । 
તથૈવ નાશાય િવશ��ત લોકા�- 
        તવાિપ વ��ાિણ સ��વેગાઃ ॥ ૧૧-૨૯॥ 
 
લેિલ�સ ે�સમાનઃ સમ�તા�- 
        લોકા�સમ�ા�વદનૈ�વ�લિ�ઃ । 
તેજોિભરાપયૂ� જગ�સમ� ં
        ભાસ�તવો�ાઃ �તપ��ત િવ�ણો ॥ ૧૧-૩૦॥ 
 
આ�યાિહ મે કો ભવાન�ુ�પો 
        નમોઽ�તુ તે દેવવર �સીદ । 
િવ�ાતુિમ�છાિમ ભવ�તમા� ં
        ન િહ ��નાિમ તવ ��િ�� ॥ ૧૧-૩૧॥ 
 
         
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
કાલોઽ��મ લોક�ય�����ો 
        લોકા�સમાહતુ�િમહ ���ઃ । 
ઋતેઽિપ �વાં ન ભિવ�ય��ત સવ� 
        યઽેવ��થતાઃ ��યનીકેષ ુયોધાઃ ॥ ૧૧-૩૨॥ 
 
ત�મા��વમુિ�� યશો લભ�વ 
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        િજ�વા શ��ૂ ભુ��વ રા�યં સ��� । 
મયૈવૈતે િનહતાઃ પવૂ�મેવ 
        િનિમ�મા�ં ભવ સ�યસાિચ� ॥ ૧૧-૩૩॥ 
 
�ોણં ચ ભી�મં ચ જય�થં ચ 
        કણ� ંતથા�યાનિપ યોધવીરા� । 
મયા હતાં��વં જિહ મા �યિથ�ા 
        ય�ુય�વ જતેાિસ રણે સપ�ના� ॥ ૧૧-૩૪॥ 
 
         
        સ�જય ઉવાચ । 
 
એત�છ��વા વચન ંકેશવ�ય 
        �તા�જિલવ�પમાનઃ િકરીટી । 
નમ���વા ભૂય એવાહ ��ણં 
        સગ�દ ંભીતભીતઃ �ણ�ય ॥ ૧૧-૩૫॥ 
 
         
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 
�થાને �ષીકેશ તવ �કી�ય� 
        જગ����ય�યનરુ�યતે ચ । 
ર�ાંિસ ભીતાિન િદશો �વ��ત 
        સવ� નમ�ય��ત ચ િસ�સ�ઘાઃ ॥ ૧૧-૩૬॥ 
 
ક�મા�ચ તે ન નમેર�મહા�મ� 
        ગરીયસ ે��ણોઽ�યાિદક��  । 
અન�ત દેવેશ જગિ�વાસ 
        �વમ�ર ંસદસ��પર ંય� ॥ ૧૧-૩૭॥ 
 
�વમાિદદેવઃ પ�ુષઃ પરુાણ�- 
        �વમ�ય િવ��ય પર ંિનધાન� । 
વે�ાિસ વે�ં ચ પર ંચ ધામ 
        �વયા તતં િવ�મન�ત�પ ॥ ૧૧-૩૮॥ 
 
વાયયુ�મોઽ��નવ��ણઃ શશા�કઃ 
        ��પિત��વં �િપતામહ� । 
નમો નમ�તેઽ�તુ સહ���વઃ 
        પનુ� ભૂયોઽિપ નમો નમ�તે ॥ ૧૧-૩૯॥ 
 
નમઃ પરુ�તાદથ ��ત�તે 
        નમોઽ�તુ તે સવ�ત એવ સવ� । 
અન�તવીય�િમતિવ�મ��વં 
        સવ� ંસમા�નોિષ તતોઽિસ સવ�ઃ ॥ ૧૧-૪૦॥ 
 
સખિેત મ�વા �સભં યદ�ુતં 
        હ ે��ણ હ ેયાદવ હ ેસખિેત । 
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અ�નતા મિહમાન ંતવેદ ં
        મયા �માદા��ણયને વાિપ ॥ ૧૧-૪૧॥ 
 
ય�ચાવહાસાથ�મસ��તોઽિસ 
        િવહારશ�યાસનભોજનેષ ુ। 
એકોઽથવા�ય�યતુ ત�સમ� ં
        ત��ામય ે�વામહમ�મેય� ॥ ૧૧-૪૨॥ 
 
િપતાિસ લોક�ય ચરાચર�ય 
        �વમ�ય પ�ૂય� ગ�ુગ�રીયા� । 
ન �વ�સમોઽ��ય�યિધકઃ કુતોઽ�યો 
        લોક�યઽે�ય�િતમ�ભાવ ॥ ૧૧-૪૩॥ 
 
ત�મા��ણ�ય �િણધાય કાયં 
        �સાદય ે�વામહમીશમી�� । 
િપતેવ પ�ુ�ય સખવે સ�યઃુ 
        િ�યઃ િ�યાયાહ�િસ દેવ સોઢુ� ॥ ૧૧-૪૪॥ 
 
અ��પવૂ� ં�િષતોઽ��મ ���વા 
        ભયને ચ ��યિથતં મનો મે । 
તદેવ મે દશ�ય દેવ �પં 
        �સીદ દેવેશ જગિ�વાસ ॥ ૧૧-૪૫॥ 
 
િકરીિટન ંગિદન ંચ�હ�તં 
        ઇ�છાિમ �વાં ��ુમહં તથૈવ । 
તેનૈવ �પણે ચતુભુ�જને 
        સહ�બાહો ભવ િવ�મૂત� ॥ ૧૧-૪૬॥ 
 
         
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
મયા �સ�ેન તવાજુ� નેદ ં
        �પં પર ંદ�શતમા�મયોગા� । 
તેજોમયં િવ�મન�તમા� ં
        ય�મે �વદ�યને ન ��પવૂ�� ॥ ૧૧-૪૭॥ 
 
ન વેદય�ા�યયનૈન� દાનૈ�- 
        ન ચ િ�યાિભન� તપોિભ��ઃૈ । 
એવં�પઃ શ�ય અહં �લોકે 
        ��ંુ �વદ�યને કુ��વીર ॥ ૧૧-૪૮॥ 
 
મા તે �યથા મા ચ િવમૂઢભાવો 
        ���વા �પં ઘોરમી��મમેદ� । 
�યપતેભીઃ �ીતમનાઃ પનુ��વં 
        તદેવ મે �પિમદ ં�પ�ય ॥ ૧૧-૪૯॥ 
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        સ�જય ઉવાચ । 
 
ઇ�યજુ� ન ંવાસદેુવ�તથો��વા 
        �વકં �પં દશ�યામાસ ભૂયઃ । 
આ�ાસયામાસ ચ ભીતમેન ં
        ભૂ�વા પનુઃ સૌ�યવપમુ�હા�મા ॥ ૧૧-૫૦॥ 
 
         
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 
���વેદ ંમાનષુ ં�પં તવ સૌ�યં જનાદ�ન । 
ઇદાનીમ��મ સં��ઃ સચેતાઃ ���ત ગતઃ ॥ ૧૧-૫૧॥ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
સદુદુ �શ�િમદ ં�પં ��વાનિસ ય�મમ । 
દેવા અ�ય�ય �પ�ય િન�યં દશ�નકા���ણઃ ॥ ૧૧-૫૨॥ 
 
નાહં વેદનૈ� તપસા ન દાનેન ન ચે�યયા । 
શ�ય એવંિવધો ��ંુ ��વાનિસ માં યથા ॥ ૧૧-૫૩॥ 
 
ભ��યા �વન�યયા શ�ય અહમેવંિવધોઽજુ� ન । 
�ાતંુ ��ંુ ચ ત��વેન �વે�ંુ ચ પર�તપ ॥ ૧૧-૫૪॥ 
 
મ�કમ���મ�પરમો મ��તઃ સ�ગવ�જતઃ । 
િનવ�રઃ સવ�ભૂતેષ ુયઃ સ મામેિત પા�ડવ ॥ ૧૧-૫૫॥ 
 
ૐ ત�સિદિત �ીમ�ગવ�ીતાસપૂિનષ�સ ુ
��િવ�ાયાં યોગશા� ે�ી��ણાજુ� નસંવાદે 
િવ��પદશ�નયોગો નામૈકાદશોઽ�યાયઃ ॥ ૧૧॥ 
 
અથ �ાદશોઽ�યાયઃ ।   ભ��તયોગઃ 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 
એવં સતતય�ુતા ય ેભ�તા��વાં પયુ�પાસતે । 
ય ેચા�ય�રમ�ય�તં તેષાં કે યોગિવ�માઃ ॥ ૧૨-૧॥ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
મ�યાવે�ય મનો ય ેમાં િન�યય�ુતા ઉપાસતે । 
��યા પરયોપતેાઃ તે મે ય�ુતતમા મતાઃ ॥ ૧૨-૨॥ 
 
ય ે�વ�રમિનદ��યમ�ય�તં પયુ�પાસતે । 
સવ��ગમિચ��ય�ચ કૂટ�થમચલ��વુ� ॥ ૧૨-૩॥ 
 
સિ�ય�ય�ે��ય�ામં સવ�� સમબ�ુયઃ । 
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તે �ા�નવુ��ત મામેવ સવ�ભૂતિહતે રતાઃ ॥ ૧૨-૪॥ 
 
�લેશોઽિધકતર�તેષામ�ય�તાસ�તચેતસા� । 
અ�ય�તા િહ ગિતદુ �ઃખં દેહવિ�રવા�યતે ॥ ૧૨-૫॥ 
 
ય ેતુ સવ�િણ કમ�િણ મિય સં�ય�ય મ�પરાઃ । 
અન�યનૈેવ યોગને માં �યાય�ત ઉપાસતે ॥ ૧૨-૬॥ 
 
તેષામહં સમુ�ત� ��યસંુસારસાગરા� । 
ભવાિમ નિચરા�પાથ� મ�યાવેિશતચેતસા� ॥ ૧૨-૭॥ 
 
મ�યવે મન આધ��વ મિય બ�ુ� િનવેશય । 
િનવિસ�યિસ મ�યવે અત ઊ�વ� ંન સંશયઃ ॥ ૧૨-૮॥ 
 
અથ િચ�ં સમાધાતંુ ન શ�નોિષ મિય ��થર� । 
અ�યાસયોગને તતો માિમ�છા�તંુ ધન�જય ॥ ૧૨-૯॥ 
 
અ�યાસઽે�યસમથ�ઽિસ મ�કમ�પરમો ભવ । 
મદથ�મિપ કમ�િણ કુવ���સિ�મવા��યિસ ॥ ૧૨-૧૦॥ 
 
અથૈતદ�યશ�તોઽિસ કતુ� ંમ�ોગમાિ�તઃ । 
સવ�કમ�ફલ�યાગ ંતતઃ કુ� યતા�મવા� ॥ ૧૨-૧૧॥ 
 
�યેો િહ �ાનમ�યાસા��ાના��યાન ંિવિશ�યતે । 
�યાના�કમ�ફલ�યાગ��યાગા�છા��તરન�તર� ॥ ૧૨-૧૨॥ 
 
અ�ે�ા સવ�ભૂતાનાં મૈ�ઃ ક�ણ એવ ચ । 
િનમ�મો િનરહ�કારઃ સમદઃુખસખુઃ �મી ॥ ૧૨-૧૩॥ 
 
સ�તુ�ઃ સતતં યોગી યતા�મા �ઢિન�યઃ । 
મ�ય�પતમનોબિુ�ય� મ��તઃ સ મે િ�યઃ ॥ ૧૨-૧૪॥ 
 
ય�મા�ોિ�જતે લોકો લોકા�ોિ�જતે ચ યઃ । 
હષ�મષ�ભયો�ેગમુૈ��તો યઃ સ ચ મે િ�યઃ ॥ ૧૨-૧૫॥ 
 
અનપ�ેઃ શિુચદ�� ઉદાસીનો ગત�યથઃ । 
સવ�ર�ભપિર�યાગી યો મ��તઃ સ મે િ�યઃ ॥ ૧૨-૧૬॥ 
 
યો ન ��યિત ન �ેિ� ન શોચિત ન કા��િત । 
શભુાશભુપિર�યાગી ભ��તમા�યઃ સ મે િ�યઃ ॥ ૧૨-૧૭॥ 
 
સમઃ શ�ૌ ચ િમ�ે ચ તથા માનાપમાનયોઃ । 
શીતો�ણસખુદઃુખષે ુસમઃ સ�ગિવવ�જતઃ ॥ ૧૨-૧૮॥ 
 
તુ�યિન�દા�તુિતમ�ની સ�તુ�ો યને કેનિચ� । 
અિનકેતઃ ��થરમિતભ���તમા�મે િ�યો નરઃ ॥ ૧૨-૧૯॥ 
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ય ેતુ ધ�ય��તિમદ ંયથો�તં પયુ�પાસતે । 
��ધાના મ�પરમા ભ�તા�તેઽતીવ મે િ�યાઃ ॥ ૧૨-૨૦॥ 
 
ૐ ત�સિદિત �ીમ�ગવ�ીતાસપૂિનષ�સ ુ
��િવ�ાયાં યોગશા� ે�ી��ણાજુ� નસંવાદે 
ભ��તયોગો નામ �ાદશોઽ�યાયઃ ॥ ૧૨॥ 
 
અથ �યોદશોઽ�યાયઃ ।   �ે��ે��િવભાગયોગઃ 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 
���ત પ�ુષ ંચૈવ �ે�ં �ે��મેવ ચ । 
એત�ેિદતુિમ�છાિમ �ાન ં�ેયં ચ કેશવ ॥ ૧૩-૧॥ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
ઇદ ંશરીર ંકૌ�તેય �ે�િમ�યિભધીયતે । 
એત�ો વેિ� તં �ાહુઃ �ે�� ઇિત તિ�દઃ ॥ ૧૩-૨॥ 
 
�ે��ં ચાિપ માં િવિ� સવ��ે�ેષ ુભારત । 
�ે��ે��યો��ન ંય���ાન ંમતં મમ ॥ ૧૩-૩॥ 
 
ત��ે�ં ય�ચ યા��ચ યિ�કાિર યત� ય� । 
સ ચ યો ય��ભાવ� ત�સમાસને મે �� ॥ ૧૩-૪॥ 
 
ઋિષિભબ�હુધા ગીતં છ�દોિભ�વિવધૈઃ �થ� । 
��સ�ૂપદ�ૈવૈ હતુેમિ��વિન��તૈઃ ॥ ૧૩-૫॥ 
 
મહાભૂતા�યહ�કારો બિુ�ર�ય�તમેવ ચ । 
ઇ���યાિણ દશૈકં ચ પ�ચ ચે���યગોચરાઃ ॥ ૧૩-૬॥ 
 
ઇ�છા �ેષઃ સખંુ દઃુખં સ�ઘાત�ેતના �િતઃ । 
એત��ે�ં સમાસને સિવકારમુદા�ત� ॥ ૧૩-૭॥ 
 
અમાિન�વમદ��ભ�વમ�હસા �ા��તરાજ� વ� । 
આચાય�પાસન ંશૌચં �થૈય�મા�મિવિન�હઃ ॥ ૧૩-૮॥ 
 
ઇ���યાથ�ષ ુવૈરા�યમનહ�કાર એવ ચ । 
જ�મ��યજુરા�યાિધદઃુખદોષાનદુશ�ન� ॥ ૧૩-૯॥ 
 
અસ��તરનિભ�વ�ગઃ પ�ુદાર�હાિદષ ુ। 
િન�યં ચ સમિચ��વિમ�ાિન�ોપપિ�ષ ુ॥ ૧૩-૧૦॥ 
 
મિય ચાન�યયોગને ભ��તર�યિભચાિરણી । 
િવિવ�તદેશસિેવ�વમરિતજ� નસંસિદ ॥ ૧૩-૧૧॥ 
 
અ�યા�મ�ાનિન�ય�વં ત��વ�ાનાથ�દશ�ન� । 
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એત��ાનિમિત �ો�તમ�ાન ંયદતોઽ�યથા ॥ ૧૩-૧૨॥ 
 
�ેયં ય���વ�યાિમ ય��ા�વા�તમ�તેુ । 
અનાિદમ�પર ં�� ન સ��ાસદ�ુયતે ॥ ૧૩-૧૩॥ 
 
સવ�તઃ પાિણપાદ ંત�સવ�તોઽિ�િશરોમુખ� । 
સવ�તઃ �િુતમ�લોકે સવ�મા��ય િત�િત ॥ ૧૩-૧૪॥ 
 
સવ����યગણુાભાસં સવ����યિવવ�જત� । 
અસ�તં સવ���ચૈવ િનગુ�ણં ગણુભો�� ચ ॥ ૧૩-૧૫॥ 
 
બિહર�ત� ભૂતાનામચર ંચરમેવ ચ । 
સ�ૂમ�વા�દિવ�ેયં દરૂ�થં ચા��તકે ચ ત� ॥ ૧૩-૧૬॥ 
 
અિવભ�તં ચ ભૂતેષ ુિવભ�તિમવ ચ ��થત� । 
ભૂતભ�� ચ ત��ેયં �િસ�� �ભિવ�� ચ ॥ ૧૩-૧૭॥ 
 
�યોિતષામિપ ત��યોિત�તમસઃ પરમુ�યતે । 
�ાન ં�ેયં �ાનગ�યં �િદ સવ��ય િવિ�ત� ॥ ૧૩-૧૮॥ 
 
ઇિત �ે�ં તથા �ાન ં�ેયં ચો�તં સમાસતઃ । 
મ��ત એતિ��ાય મ�ાવાયોપપ�તે ॥ ૧૩-૧૯॥ 
 
���ત પ�ુષ ંચૈવ િવ��યનાદી ઉભાવિપ । 
િવકારાં� ગણુાં�વૈ િવિ� ��િતસ�ભવા� ॥ ૧૩-૨૦॥ 
 
કાય�કારણક���વે હતુેઃ ��િત��યતે । 
પ�ુષઃ સખુદઃુખાનાં ભો���વે હતુે��યતે ॥ ૧૩-૨૧॥ 
 
પ�ુષઃ ��િત�થો િહ ભુ��તે ��િત��ગણુા� । 
કારણં ગણુસ�ગોઽ�ય સદસ�ોિનજ�મસ ુ॥ ૧૩-૨૨॥ 
 
ઉપ��ાનમુ�તા ચ ભત� ભો�તા મહ�ેરઃ । 
પરમા�મેિત ચા�ય�ુતો દેહઽે��મ�પ�ુષઃ પરઃ ॥ ૧૩-૨૩॥ 
 
ય એવં વેિ� પ�ુષ ં���ત ચ ગણૈુઃ સહ । 
સવ�થા વત�માનોઽિપ ન સ ભૂયોઽિભ�યતે ॥ ૧૩-૨૪॥ 
 
�યાનેના�મિન પ�ય��ત કેિચદા�માનમા�મના । 
અ�ય ેસા��યને યોગને કમ�યોગને ચાપર ે॥ ૧૩-૨૫॥ 
 
અ�ય ે�વેવમ�ન�તઃ ��ુવા�ય�ેય ઉપાસતે । 
તેઽિપ ચાિતતર��યવે ��યું �િુતપરાયણાઃ ॥ ૧૩-૨૬॥ 
 
યાવ�સ��યતે િક��ચ�સ��વં �થાવરજ�ગમ� । 
�ે��ે��સંયોગા�િ�િ� ભરતષ�ભ ॥ ૧૩-૨૭॥ 
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સમં સવ�ષ ુભૂતેષ ુિત��તં પરમે�ર� । 
િવન�ય��વિવન�ય�તં યઃ પ�યિત સ પ�યિત ॥ ૧૩-૨૮॥ 
 
સમં પ�ય��હ સવ�� સમવ��થતમી�ર� । 
ન િહન��યા�મના�માન ંતતો યાિત પરાં ગિત� ॥ ૧૩-૨૯॥ 
 
���યૈવ ચ કમ�િણ િ�યમાણાિન સવ�શઃ । 
યઃ પ�યિત તથા�માનમકત�ર ંસ પ�યિત ॥ ૧૩-૩૦॥ 
 
યદા ભૂત�થ�ભાવમેક�થમનપુ�યિત । 
તત એવ ચ િવ�તાર ં�� સ�પ�તે તદા ॥ ૧૩-૩૧॥ 
 
અનાિદ�વાિ�ગુ�ણ�વા�પરમા�માયમ�યયઃ । 
શરીર�થોઽિપ કૌ�તેય ન કરોિત ન િલ�યતે ॥ ૧૩-૩૨॥ 
 
યથા સવ�ગતં સૌ��યાદાકાશં નોપિલ�યતે । 
સવ��ાવ��થતો દેહ ેતથા�મા નોપિલ�યતે ॥ ૧૩-૩૩॥ 
 
યથા �કાશય�યકેઃ ���ન ંલોકિમમં રિવઃ । 
�ે�ં �ે�ી તથા ���ન ં�કાશયિત ભારત ॥ ૧૩-૩૪॥ 
 
�ે��ે��યોરવેમ�તર ં�ાનચ�ુષા । 
ભૂત��િતમો�ં ચ ય ેિવદયુ���ત તે પર� ॥ ૧૩-૩૫॥ 
 
ૐ ત�સિદિત �ીમ�ગવ�ીતાસપૂિનષ�સ ુ
��િવ�ાયાં યોગશા� ે�ી��ણાજુ� નસંવાદે 
�ે��ે��િવભાગયોગો નામ �યોદશોઽ�યાયઃ ॥ ૧૩॥ 
 
અથ ચતુદ �શોઽ�યાયઃ ।   ગણુ�યિવભાગયોગઃ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
પર ંભૂયઃ �વ�યાિમ �ાનાનાં �ાનમુ�મ� । 
ય��ા�વા મુનયઃ સવ� પરાં િસિ�િમતો ગતાઃ ॥ ૧૪-૧॥ 
 
ઇદ ં�ાનમુપાિ��ય મમ સાધ�ય�માગતાઃ । 
સગ�ઽિપ નોપ�ય�તે �લય ેન �યથ��ત ચ ॥ ૧૪-૨॥ 
 
મમ યોિનમ�હ� �� ત��મ�ગભ� ંદધા�યહ� । 
સ�ભવઃ સવ�ભૂતાનાં તતો ભવિત ભારત ॥ ૧૪-૩॥ 
 
સવ�યોિનષ ુકૌ�તેય મૂત�યઃ સ�ભવ��ત યાઃ । 
તાસાં �� મહ�ોિનરહં બીજ�દઃ િપતા ॥ ૧૪-૪॥ 
 
સ��વં રજ�તમ ઇિત ગણુાઃ ��િતસ�ભવાઃ । 
િનબ�ન��ત મહાબાહો દેહ ેદેિહનમ�યય� ॥ ૧૪-૫॥ 
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ત� સ��વં િનમ�લ�વા��કાશકમનામય� । 
સખુસ�ગને બ�નાિત �ાનસ�ગને ચાનઘ ॥ ૧૪-૬॥ 
 
રજો રાગા�મકં િવિ� ��ણાસ�ગસમુ�વ� । 
તિ�બ�નાિત કૌ�તેય કમ�સ�ગને દેિહન� ॥ ૧૪-૭॥ 
 
તમ��વ�ાનજં િવિ� મોહન ંસવ�દેિહના� । 
�માદાલ�યિન�ાિભ�તિ�બ�નાિત ભારત ॥ ૧૪-૮॥ 
 
સ��વં સખુ ેસ�જયિત રજઃ કમ�િણ ભારત । 
�ાનમા��ય તુ તમઃ �માદે સ�જય�યતુ ॥ ૧૪-૯॥ 
 
રજ�તમ�ાિભભૂય સ��વં ભવિત ભારત । 
રજઃ સ��વં તમ�વૈ તમઃ સ��વં રજ�તથા ॥ ૧૪-૧૦॥ 
 
સવ��ારષે ુદેહઽે��મ��કાશ ઉપ�યતે । 
�ાન ંયદા તદા િવ�ાિ���ં સ��વિમ�યતુ ॥ ૧૪-૧૧॥ 
 
લોભઃ ��િ�રાર�ભઃ કમ�ણામશમઃ ��હા । 
રજ�યતેાિન �ય�તે િવ�� ેભરતષ�ભ ॥ ૧૪-૧૨॥ 
 
અ�કાશોઽ��િ�� �માદો મોહ એવ ચ । 
તમ�યતેાિન �ય�તે િવ�� ેકુ�ન�દન ॥ ૧૪-૧૩॥ 
 
યદા સ��વે ��� ેતુ �લયં યાિત દેહ�� । 
તદો�મિવદાં લોકાનમલા��િતપ�તે ॥ ૧૪-૧૪॥ 
 
રજિસ �લયં ગ�વા કમ�સ��ગષ ુ�યતે । 
તથા �લીન�તમિસ મૂઢયોિનષ ુ�યતે ॥ ૧૪-૧૫॥ 
 
કમ�ણઃ સ�ુત�યાહુઃ સા���વકં િનમ�લં ફલ� । 
રજસ�તુ ફલં દઃુખમ�ાન ંતમસઃ ફલ� ॥ ૧૪-૧૬॥ 
 
સ��વા�સ��યતે �ાન ંરજસો લોભ એવ ચ । 
�માદમોહૌ તમસો ભવતોઽ�ાનમેવ ચ ॥ ૧૪-૧૭॥ 
 
ઊ�વ� ંગ�છ��ત સ��વ�થા મ�ય ેિત���ત રાજસાઃ । 
જઘ�યગણુ�િ��થા અધો ગ�છ��ત તામસાઃ ॥ ૧૪-૧૮॥ 
 
ના�યં ગણેુ�યઃ કત�ર ંયદા ��ાનપુ�યિત । 
ગણેુ�ય� પર ંવેિ� મ�ાવં સોઽિધગ�છિત ॥ ૧૪-૧૯॥ 
 
ગણુાનેતાનતી�ય �ી�દેહી દેહસમુ�વા� । 
જ�મ��યજુરાદઃુખૈ�વમુ�તોઽ�તમ�તેુ ॥ ૧૪-૨૦॥ 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 

ૈ � ૈ ી ે ી ો િ ો
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કૈ�લ�ગ�ૈી�ગણુાનેતાનતીતો ભવિત �ભો । 
િકમાચારઃ કથં ચૈતાં�ી�ગણુાનિતવત�તે ॥ ૧૪-૨૧॥ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
�કાશં ચ ���� ચ મોહમેવ ચ પા�ડવ । 
ન �ેિ� સ����ાિન ન િન��ાિન કા��િત ॥ ૧૪-૨૨॥ 
 
ઉદાસીનવદાસીનો ગણૈુય� ન િવચા�યતે । 
ગણુા વત��ત ઇ�યવંે યોઽવિત�િત ને�ગતે ॥ ૧૪-૨૩॥ 
 
સમદઃુખસખુઃ �વ�થઃ સમલો�ા�મકા�ચનઃ । 
તુ�યિ�યાિ�યો ધીર�તુ�યિન�દા�મસં�તુિતઃ ॥ ૧૪-૨૪॥ 
 
માનાપમાનયો�તુ�ય�તુ�યો િમ�ાિરપ�યોઃ । 
સવ�ર�ભપિર�યાગી ગણુાતીતઃ સ ઉ�યતે ॥ ૧૪-૨૫॥ 
 
માં ચ યોઽ�યિભચારણે ભ��તયોગને સવેતે । 
સ ગણુા�સમતી�યૈતા���ભૂયાય ક�પતે ॥ ૧૪-૨૬॥ 
 
��ણો િહ �િત�ાહમ�ત�યા�યય�ય ચ । 
શા�ત�ય ચ ધમ��ય સખુ�યૈકા��તક�ય ચ ॥ ૧૪-૨૭॥ 
 
ૐ ત�સિદિત �ીમ�ગવ�ીતાસપૂિનષ�સ ુ
��િવ�ાયાં યોગશા� ે�ી��ણાજુ� નસંવાદે 
ગણુ�યિવભાગયોગો નામ ચતુદ �શોઽ�યાયઃ ॥ ૧૪॥ 
 
અથ પ�ચદશોઽ�યાયઃ ।   પ�ુષો�મયોગઃ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
ઊ�વ�મૂલમધઃશાખમ��થં �ાહુર�યય� । 
છ�દાંિસ ય�ય પણ�િન ય�તં વેદ સ વેદિવ� ॥ ૧૫-૧॥ 
 
અધ�ો�વ� ં��તા�ત�ય શાખા 
        ગણુ���ા િવષય�વાલાઃ । 
અધ� મૂલા�યનસુ�તતાિન 
        કમ�નબુ�ધીિન મન�ુયલોકે ॥ ૧૫-૨॥ 
 
ન �પમ�યહે તથોપલ�યતે 
        ના�તો ન ચાિદન� ચ સ��િત�ા । 
અ��થમેન ંસિુવ�ઢમૂલં 
        અસ�ગશ�ણે �ઢેન િછ��વા ॥ ૧૫-૩॥ 
 
તતઃ પદ ંત�પિરમા�ગત�યં 
        ય��મ�ગતા ન િનવત���ત ભૂયઃ । 
તમેવ ચા�ં પ�ુષ ં�પ�ે । 

િ ી
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        યતઃ ��િ�ઃ ��તા પરુાણી ॥ ૧૫-૪॥ 
 
િનમ�નમોહા િજતસ�ગદોષા 
        અ�યા�મિન�યા િવિન��કામાઃ । 
���ૈ�વમુ�તાઃ સખુદઃુખસં�ૈ�- 
        ગ�છ��યમૂઢાઃ પદમ�યયં ત� ॥ ૧૫-૫॥ 
 
ન ત�ાસયતે સયૂ� ન શશા�કો ન પાવકઃ । 
ય��વા ન િનવત��તે ત�ામ પરમં મમ ॥ ૧૫-૬॥ 
 
મમૈવાંશો �વલોકે �વભૂતઃ સનાતનઃ । 
મનઃષ�ાની���યાિણ ��િત�થાિન કષ�િત ॥ ૧૫-૭॥ 
 
શરીર ંયદવા�નોિત ય�ચા�ય�ુ�ામતી�રઃ । 
�હી�વૈતાિન સંયાિત વાયગુ��ધાિનવાશયા� ॥ ૧૫-૮॥ 
 
�ો�ં ચ�ુઃ �પશ�ન ંચ રસન ં�ાણમેવ ચ । 
અિધ�ાય મન�ાયં િવષયાનપુસવેતે ॥ ૧૫-૯॥ 
 
ઉ��ામ�તં ��થતં વાિપ ભુ��ન ંવા ગણુા��વત� । 
િવમૂઢા નાનપુ�ય��ત પ�ય��ત �ાનચ�ુષઃ ॥ ૧૫-૧૦॥ 
 
યત�તો યોિગન�નૈ ંપ�ય��યા�મ�યવ��થત� । 
યત�તોઽ�ય�તા�માનો નૈન ંપ�ય��યચેતસઃ ॥ ૧૫-૧૧॥ 
 
યદાિદ�યગતં તેજો જગ�ાસયતેઽિખલ� । 
ય�ચ��મિસ ય�ચા�નૌ ત�જેો િવિ� મામક� ॥ ૧૫-૧૨॥ 
 
ગામાિવ�ય ચ ભૂતાિન ધારયા�યહમોજસા । 
પ�ુણાિમ ચૌષધીઃ સવ�ઃ સોમો ભૂ�વા રસા�મકઃ ॥ ૧૫-૧૩॥ 
 
અહં વૈ�ાનરો ભૂ�વા �ાિણનાં દેહમાિ�તઃ । 
�ાણાપાનસમાય�ુતઃ પચા�ય� ંચતુ�વધ� ॥ ૧૫-૧૪॥ 
 
સવ��ય ચાહં �િદ સિ�િવ�ો 
        મ�ઃ ��િત��નમપોહન�ચ । 
વેદ�ૈ સવ�રહમેવ વે�ો 
        વેદા�ત��ેદિવદેવ ચાહ� ॥ ૧૫-૧૫॥ 
 
�ાિવમૌ પ�ુષૌ લોકે �ર�ા�ર એવ ચ । 
�રઃ સવ�િણ ભૂતાિન કૂટ�થોઽ�ર ઉ�યતે ॥ ૧૫-૧૬॥ 
 
ઉ�મઃ પ�ુષ��વ�યઃ પરમા�મે�યદુા�તઃ । 
યો લોક�યમાિવ�ય િબભ�ય��યય ઈ�રઃ ॥ ૧૫-૧૭॥ 
 
ય�મા��રમતીતોઽહમ�રાદિપ ચો�મઃ । 
અતોઽ��મ લોકે વેદે ચ �િથતઃ પ�ુષો�મઃ ॥ ૧૫-૧૮॥ BACK TO TOP
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યો મામેવમસ�મૂઢો �નાિત પ�ુષો�મ� । 
સ સવ�િવ�જિત માં સવ�ભાવેન ભારત ॥ ૧૫-૧૯॥ 
 
ઇિત ગ�ુતમં શા�િમદમુ�તં મયાનઘ । 
એત�બ�ુ�વા બિુ�મા��યા��ત��ય� ભારત ॥ ૧૫-૨૦॥ 
 
ૐ ત�સિદિત �ીમ�ગવ�ીતાસપૂિનષ�સ ુ
��િવ�ાયાં યોગશા� ે�ી��ણાજુ� ન સંવાદે 
પ�ુષો�મયોગો નામ પ�ચદશોઽ�યાયઃ ॥ ૧૫॥ 
 
અથ ષોડશોઽ�યાયઃ ।   દવૈાસરુસ�પિ�ભાગયોગઃ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
અભયં સ��વસંશિુ���નયોગ�યવ��થિતઃ । 
દાન ંદમ� ય�� �વા�યાય�તપ આજ� વ� ॥ ૧૬-૧॥ 
 
અ�હસા સ�યમ�ોધ��યાગઃ શા��તરપૈશનુ� । 
દયા ભૂતે�વલોલ�ુ�વં માદ �વં �ીરચાપલ� ॥ ૧૬-૨॥ 
 
તેજઃ �મા �િતઃ શૌચમ�ોહો નાિતમાિનતા । 
ભવ��ત સ�પદ ંદવૈીમિભ�ત�ય ભારત ॥ ૧૬-૩॥ 
 
દ�ભો દપ�ઽિભમાન� �ોધઃ પા��યમેવ ચ । 
અ�ાન ંચાિભ�ત�ય પાથ� સ�પદમાસરુી� ॥ ૧૬-૪॥ 
 
દવૈી સ�પિ�મો�ાય િનબ�ધાયાસરુી મતા । 
મા શચુઃ સ�પદ ંદવૈીમિભ�તોઽિસ પા�ડવ ॥ ૧૬-૫॥ 
 
�ૌ ભૂતસગ� લોકેઽ��મ�દવૈ આસરુ એવ ચ । 
દવૈો િવ�તરશઃ �ો�ત આસરુ ંપાથ� મે �� ॥ ૧૬-૬॥ 
 
���� ચ િન��� ચ જના ન િવદરુાસરુાઃ । 
ન શૌચં નાિપ ચાચારો ન સ�યં તેષ ુિવ�તે ॥ ૧૬-૭॥ 
 
અસ�યમ�િત�ં તે જગદાહુરની�ર� । 
અપર�પરસ�ભૂતં િકમ�ય�કામહૈતુક� ॥ ૧૬-૮॥ 
 
એતાં �િ�મવ��ય ન�ા�માનોઽ�પબ�ુયઃ । 
�ભવ��ય�ુકમ�ણઃ �યાય જગતોઽિહતાઃ ॥ ૧૬-૯॥ 
 
કામમાિ��ય દ�ુપરૂ ંદ�ભમાનમદા��વતાઃ । 
મોહા�ૃહી�વાસ��ાહા��વત��તેઽશિુચ�તાઃ ॥ ૧૬-૧૦॥ 
 
િચ�તામપિરમેયાં ચ �લયા�તામુપાિ�તાઃ । 
કામોપભોગપરમા એતાવિદિત િન��તાઃ ॥ ૧૬-૧૧॥ BACK TO TOP
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આશાપાશશતૈબ��ાઃ કામ�ોધપરાયણાઃ । 
ઈહ�તે કામભોગાથ�મ�યાયનેાથ�સ�ચયા� ॥ ૧૬-૧૨॥ 
 
ઇદમ� મયા લ�ધિમમં �ા��ય ેમનોરથ� । 
ઇદમ�તીદમિપ મે ભિવ�યિત પનુધ�ન� ॥ ૧૬-૧૩॥ 
 
અસૌ મયા હતઃ શ�હુ�િન�ય ેચાપરાનિપ । 
ઈ�રોઽહમહં ભોગી િસ�ોઽહં બલવા�સખુી ॥ ૧૬-૧૪॥ 
 
આ�ોઽિભજનવાન��મ કોઽ�યોઽ��ત સ�શો મયા । 
ય�ય ેદા�યાિમ મોિદ�ય ઇ�ય�ાનિવમોિહતાઃ ॥ ૧૬-૧૫॥ 
 
અનેકિચ�િવ�ા�તા મોહ�લસમા�તાઃ । 
�સ�તાઃ કામભોગષે ુપત��ત નરકેઽશચુૌ ॥ ૧૬-૧૬॥ 
 
આ�મસ�ભાિવતાઃ �ત�ધા ધનમાનમદા��વતાઃ । 
યજ�તે નામય�ૈ�તે દ�ભનેાિવિધપવૂ�ક� ॥ ૧૬-૧૭॥ 
 
અહ�કાર ંબલં દપ� ંકામં �ોધં ચ સંિ�તાઃ । 
મામા�મપરદેહષે ુ�િ�ષ�તોઽ�યસયૂકાઃ ॥ ૧૬-૧૮॥ 
 
તાનહં િ�ષતઃ �ૂરા�સંસારષે ુનરાધમા� । 
િ�પા�યજ�મશભુાનાસરુી�વેવ યોિનષ ુ॥ ૧૬-૧૯॥ 
 
આસરુ� યોિનમાપ�ા મૂઢા જ�મિન જ�મિન । 
મામ�ા�યૈવ કૌ�તેય તતો યા��યધમાં ગિત� ॥ ૧૬-૨૦॥ 
 
િ�િવધં નરક�યદે ં�ાર ંનાશનમા�મનઃ । 
કામઃ �ોધ�તથા લોભ�ત�માદેત��યં �યજ�ે ॥ ૧૬-૨૧॥ 
 
એતૈ�વમુ�તઃ કૌ�તેય તમો�ારિૈ�િભન�રઃ । 
આચર�યા�મનઃ �યે�તતો યાિત પરાં ગિત� ॥ ૧૬-૨૨॥ 
 
યઃ શા�િવિધમુ���ય વત�તે કામકારતઃ । 
ન સ િસિ�મવા�નોિત ન સખંુ ન પરાં ગિત� ॥ ૧૬-૨૩॥ 
 
ત�મા�છા�ં �માણં તે કાય�કાય��યવ��થતૌ । 
�ા�વા શા�િવધાનો�તં કમ� કતુ�િમહાહ�િસ ॥ ૧૬-૨૪॥ 
 
ૐ ત�સિદિત �ીમ�ગવ�ીતાસપૂિનષ�સ ુ
��િવ�ાયાં યોગશા� ે�ી��ણાજુ� નસંવાદે 
દવૈાસરુસ�પિ�ભાગયોગો નામ ષોડશોઽ�યાયઃ ॥ ૧૬॥ 
 
અથ સ�તદશોઽ�યાયઃ ।   ��ા�યિવભાગયોગઃ 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । BACK TO TOP
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ય ેશા�િવિધમુ���ય યજ�તે ��યા��વતાઃ । 
તેષાં િન�ા તુ કા ��ણ સ��વમાહો રજ�તમઃ ॥ ૧૭-૧॥ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
િ�િવધા ભવિત ��ા દેિહનાં સા �વભાવ� । 
સા���વકી રાજસી ચૈવ તામસી ચેિત તાં �� ॥ ૧૭-૨॥ 
 
સ��વાન�ુપા સવ��ય ��ા ભવિત ભારત । 
��ામયોઽયં પ�ુષો યો ય�છ��ઃ સ એવ સઃ ॥ ૧૭-૩॥ 
 
યજ�તે સા���વકા દેવા�ય�ર�ાંિસ રાજસાઃ । 
�ેતા�ભૂતગણાં�ા�ય ેયજ�તે તામસા જનાઃ ॥ ૧૭-૪॥ 
 
અશા�િવિહતં ઘોર ંત�ય�તે ય ેતપો જનાઃ । 
દ�ભાહ�કારસંય�ુતાઃ કામરાગબલા��વતાઃ ॥ ૧૭-૫॥ 
 
કષ�ય�તઃ શરીર�થં ભૂત�ામમચેતસઃ । 
માં ચૈવા�તઃશરીર�થં તા��વ��યાસરુિન�યા� ॥ ૧૭-૬॥ 
 
આહાર��વિપ સવ��ય િ�િવધો ભવિત િ�યઃ । 
ય��તપ�તથા દાન ંતેષાં ભદેિમમં �� ॥ ૧૭-૭॥ 
 
આયઃુસ��વબલારો�યસખુ�ીિતિવવધ�નાઃ । 
ર�યાઃ ��ન�ધાઃ ��થરા ��ા આહારાઃ સા���વકિ�યાઃ ॥ ૧૭-૮॥ 
 
ક�વ�લલવણા�ય�ુણતી�ણ��િવદાિહનઃ । 
આહારા રાજસ�ય�ેા દઃુખશોકામય�દાઃ ॥ ૧૭-૯॥ 
 
યાતયામં ગતરસં પિૂત પયુ�િષતં ચ ય� । 
ઉ��છ�મિપ ચામે�યં ભોજન ંતામસિ�ય� ॥ ૧૭-૧૦॥ 
 
અફલાકા���િભય��ો િવિધ��ો ય ઇ�યતે । 
ય��યમેવેિત મનઃ સમાધાય સ સા���વકઃ ॥ ૧૭-૧૧॥ 
 
અિભસ�ધાય તુ ફલં દ�ભાથ�મિપ ચૈવ ય� । 
ઇ�યતે ભરત��ે તં ય�ં િવિ� રાજસ� ॥ ૧૭-૧૨॥ 
 
િવિધહીનમ��ા� ંમ��હીનમદિ�ણ� । 
��ાિવરિહતં ય�ં તામસં પિરચ�તે ॥ ૧૭-૧૩॥ 
 
દેવિ�જગ�ુ�ા�પજૂન ંશૌચમાજ� વ� । 
��ચય�મ�હસા ચ શારીર ંતપ ઉ�યતે ॥ ૧૭-૧૪॥ 
 
અન�ેુગકર ંવા�યં સ�યં િ�યિહતં ચ ય� । 
�વા�યાયા�યસન ંચૈવ વા�મયં તપ ઉ�યતે ॥ ૧૭-૧૫॥ BACK TO TOP
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મનઃ �સાદઃ સૌ�ય�વં મૌનમા�મિવિન�હઃ । 
ભાવસંશિુ�િર�યતે�પો માનસમુ�યતે ॥ ૧૭-૧૬॥ 
 
��યા પરયા ત�તં તપ�ત���િવધં નરઃૈ । 
અફલાકા���િભયુ��તૈઃ સા���વકં પિરચ�તે ॥ ૧૭-૧૭॥ 
 
સ�કારમાનપ�ૂથ� ંતપો દ�ભને ચૈવ ય� । 
િ�યતે તિદહ �ો�તં રાજસં ચલમ�વુ� ॥ ૧૭-૧૮॥ 
 
મૂઢ�ાહણેા�મનો ય�પીડયા િ�યતે તપઃ । 
પર�યો�સાદનાથ� ંવા ત�ામસમુદા�ત� ॥ ૧૭-૧૯॥ 
 
દાત�યિમિત ય�ાન ંદીયતેઽનપુકાિરણે । 
દેશે કાલે ચ પા�ે ચ ત�ાન ંસા���વકં ��ત� ॥ ૧૭-૨૦॥ 
 
ય� ુ��યપુકારાથ� ંફલમુિ��ય વા પનુઃ । 
દીયતે ચ પિર��લ�ં ત�ાન ંરાજસં ��ત� ॥ ૧૭-૨૧॥ 
 
અદેશકાલે ય�ાનમપા�ે�ય� દીયતે । 
અસ��તમવ�ાતં ત�ામસમુદા�ત� ॥ ૧૭-૨૨॥ 
 
ૐત�સિદિત િનદ�શો ��ણિ�િવધઃ ��તઃ । 
�ા�ણા�તેન વેદા� ય�ા� િવિહતાઃ પરુા ॥ ૧૭-૨૩॥ 
 
ત�માદોિમ�યદુા��ય ય�દાનતપઃિ�યાઃ । 
�વત��તે િવધાનો�તાઃ સતતં ��વાિદના� ॥ ૧૭-૨૪॥ 
 
તિદ�યનિભસ�ધાય ફલં ય�તપઃિ�યાઃ । 
દાનિ�યા� િવિવધાઃ િ�ય�તે મો�કા���િભઃ ॥ ૧૭-૨૫॥ 
 
સ�ાવે સાધુભાવે ચ સિદ�યતે��ય�ુયતે । 
�શ�તે કમ�િણ તથા સ�છ�દઃ પાથ� ય�ુયતે ॥ ૧૭-૨૬॥ 
 
ય�ે તપિસ દાને ચ ��થિતઃ સિદિત ચો�યતે । 
કમ� ચૈવ તદથ�યં સિદ�યવેાિભધીયતે ॥ ૧૭-૨૭॥ 
 
અ��યા હુતં દ�ં તપ�ત�તં �તં ચ ય� । 
અસિદ�ય�ુયતે પાથ� ન ચ ત��ે�ય નો ઇહ ॥ ૧૭-૨૮॥ 
 
ૐ ત�સિદિત �ીમ�ગવ�ીતાસપૂિનષ�સ ુ
��િવ�ાયાં યોગશા� ે�ી��ણાજુ� નસંવાદે 
��ા�યિવભાગયોગો નામ સ�તદશોઽ�યાયઃ ॥ ૧૭॥ 
 
અથા�ાદશોઽ�યાયઃ ।   મો�સં�યાસયોગઃ 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । BACK TO TOP
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સં�યાસ�ય મહાબાહો ત��વિમ�છાિમ વેિદતુ� । 
�યાગ�ય ચ �ષીકેશ �થ�ેિશિનષદૂન ॥ ૧૮-૧॥ 
 
        �ીભગવાનવુાચ । 
 
કા�યાનાં કમ�ણાં �યાસં સં�યાસં કવયો િવદઃુ । 
સવ�કમ�ફલ�યાગ ં�ાહુ��યાગ ંિવચ�ણાઃ ॥ ૧૮-૨॥ 
 
�યા�યં દોષવિદ�યકેે કમ� �ાહુમ�નીિષણઃ । 
ય�દાનતપઃકમ� ન �યા�યિમિત ચાપર ે॥ ૧૮-૩॥ 
 
િન�યં �� મે ત� �યાગ ેભરતસ�મ । 
�યાગો િહ પ�ુષ�યા� િ�િવધઃ સ��કી�તતઃ ॥ ૧૮-૪॥ 
 
ય�દાનતપઃકમ� ન �યા�યં કાય�મેવ ત� । 
ય�ો દાન ંતપ�વૈ પાવનાિન મનીિષણા� ॥ ૧૮-૫॥ 
 
એતા�યિપ તુ કમ�િણ સ�ગ ં�ય��વા ફલાિન ચ । 
કત��યાનીિત મે પાથ� િન��તં મતમુ�મ� ॥ ૧૮-૬॥ 
 
િનયત�ય તુ સં�યાસઃ કમ�ણો નોપપ�તે । 
મોહા��ય પિર�યાગ�તામસઃ પિરકી�તતઃ ॥ ૧૮-૭॥ 
 
દઃુખિમ�યવે ય�કમ� કાય�લેશભયા��યજ�ે । 
સ ��વા રાજસં �યાગ ંનૈવ �યાગફલં લભ�ે ॥ ૧૮-૮॥ 
 
કાય�િમ�યવે ય�કમ� િનયતં િ�યતેઽજુ� ન । 
સ�ગ ં�ય��વા ફલં ચૈવ સ �યાગઃ સા���વકો મતઃ ॥ ૧૮-૯॥ 
 
ન �ે��કુશલં કમ� કુશલે નાનષુ�જતે । 
�યાગી સ��વસમાિવ�ો મેધાવી િછ�સંશયઃ ॥ ૧૮-૧૦॥ 
 
ન િહ દેહ�તા શ�યં �ય�તંુ કમ��યશેષતઃ । 
ય�તુ કમ�ફલ�યાગી સ �યાગી�યિભધીયતે ॥ ૧૮-૧૧॥ 
 
અિન�િમ�ં િમ�ં ચ િ�િવધં કમ�ણઃ ફલ� । 
ભવ�ય�યાિગનાં �ે�ય ન તુ સં�યાિસનાં �વિચ� ॥ ૧૮-૧૨॥ 
 
પ�ચૈતાિન મહાબાહો કારણાિન િનબોધ મે । 
સા��ય ે�તા�તે �ો�તાિન િસ�ય ેસવ�કમ�ણા� ॥ ૧૮-૧૩॥ 
 
અિધ�ાન ંતથા કત� કરણં ચ �થ��વધ� । 
િવિવધા� �થ�ચે�ા દવંૈ ચૈવા� પ�ચમ� ॥ ૧૮-૧૪॥ 
 
શરીરવા�મનોિભય��કમ� �ારભતે નરઃ । 
�યા�યં વા િવપરીતં વા પ�ચૈતે ત�ય હતેવઃ ॥ ૧૮-૧૫॥ BACK TO TOP
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ત�ૈવં સિત કત�રમા�માન ંકેવલં તુ યઃ । 
પ�ય�ય�તબિુ��વા� સ પ�યિત દમુ�િતઃ ॥ ૧૮-૧૬॥ 
 
ય�ય નાહ��તો ભાવો બિુ�ય��ય ન િલ�યતે । 
હ�વાઽિપ સ ઇમા�ઁલોકા� હ��ત ન િનબ�યતે ॥ ૧૮-૧૭॥ 
 
�ાન ં�ેયં પિર�ાતા િ�િવધા કમ�ચોદના । 
કરણં કમ� કત�િત િ�િવધઃ કમ�સ��હઃ ॥ ૧૮-૧૮॥ 
 
�ાન ંકમ� ચ કત� ચ િ�ધૈવ ગણુભદેતઃ । 
�ો�યતે ગણુસ��યાને યથાવ�છૃ� તા�યિપ ॥ ૧૮-૧૯॥ 
 
સવ�ભૂતેષ ુયનૈેકં ભાવમ�યયમી�તે । 
અિવભ�તં િવભ�તેષ ુત��ાન ંિવિ� સા���વક� ॥ ૧૮-૨૦॥ 
 
�થ��વેન તુ ય��ાન ંનાનાભાવા��થ��વધા� । 
વેિ� સવ�ષ ુભૂતેષ ુત��ાન ંિવિ� રાજસ� ॥ ૧૮-૨૧॥ 
 
ય� ુ���નવદેક��મ�કાય� સ�તમહૈતુક� । 
અત��વાથ�વદ�પં ચ ત�ામસમુદા�ત� ॥ ૧૮-૨૨॥ 
 
િનયતં સ�ગરિહતમરાગ�ેષતઃ �ત� । 
અફલ�ે�સનુા કમ� ય��સા���વકમુ�યતે ॥ ૧૮-૨૩॥ 
 
ય� ુકામે�સનુા કમ� સાહ�કારણે વા પનુઃ । 
િ�યતે બહુલાયાસં ત�ાજસમુદા�ત� ॥ ૧૮-૨૪॥ 
 
અનબુ�ધં �યં �હસામનપ�ેય ચ પૌ�ષ� । 
મોહાદાર�યતે કમ� ય��ામસમુ�યતે ॥ ૧૮-૨૫॥ 
 
મુ�તસ�ગોઽનહંવાદી ��ય�ુસાહસમ��વતઃ । 
િસ��યિસ��યો�ન�વકારઃ કત� સા���વક ઉ�યતે ॥ ૧૮-૨૬॥ 
 
રાગી કમ�ફલ�ે�સલુુ��ધો �હસા�મકોઽશિુચઃ । 
હષ�શોકા��વતઃ કત� રાજસઃ પિરકી�તતઃ ॥ ૧૮-૨૭॥ 
 
અય�ુતઃ �ા�તઃ �ત�ધઃ શઠો નૈ��િતકોઽલસઃ । 
િવષાદી દીઘ�સ�ૂી ચ કત� તામસ ઉ�યતે ॥ ૧૮-૨૮॥ 
 
બ�ુભે�દ ં�તે�વૈ ગણુતિ�િવધં �� । 
�ો�યમાનમશેષેણ �થ��વેન ધન�જય ॥ ૧૮-૨૯॥ 
 
���� ચ િન��� ચ કાય�કાય� ભયાભય ે। 
બ�ધં મો�ં ચ યા વેિ� બિુ�ઃ સા પાથ� સા���વકી ॥ ૧૮-૩૦॥ 
 
યયા ધમ�મધમ� ંચ કાય� ંચાકાય�મેવ ચ । 

િ િ � ી
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અયથાવ���નાિત બિુ�ઃ સા પાથ� રાજસી ॥ ૧૮-૩૧॥ 
 
અધમ� ંધમ�િમિત યા મ�યતે તમસા�તા । 
સવ�થ���વપરીતાં� બિુ�ઃ સા પાથ� તામસી ॥ ૧૮-૩૨॥ 
 
��યા યયા ધારયતે મનઃ�ાણે���યિ�યાઃ । 
યોગનેા�યિભચાિર�યા �િતઃ સા પાથ� સા���વકી ॥ ૧૮-૩૩॥ 
 
યયા તુ ધમ�કામાથ����યા ધારયતેઽજુ� ન । 
�સ�ગને ફલાકા��ી �િતઃ સા પાથ� રાજસી ॥ ૧૮-૩૪॥ 
 
યયા �વ�ન ંભયં શોકં િવષાદ ંમદમેવ ચ । 
ન િવમુ�ચિત દમુ�ધા �િતઃ સા પાથ� તામસી ॥ ૧૮-૩૫॥ 
 
સખંુ ��વદાન� િ�િવધં �� મે ભરતષ�ભ । 
અ�યાસા�મતે ય� દઃુખા�તં ચ િનગ�છિત ॥ ૧૮-૩૬॥ 
 
ય�દ� ેિવષિમવ પિરણામેઽ�તોપમ� । 
ત�સખંુ સા���વકં �ો�તમા�મબિુ��સાદજ� ॥ ૧૮-૩૭॥ 
 
િવષય�ે��યસંયોગા��દ�ઽે�તોપમ� । 
પિરણામે િવષિમવ ત�સખંુ રાજસં ��ત� ॥ ૧૮-૩૮॥ 
 
યદ� ેચાનબુ�ધે ચ સખંુ મોહનમા�મનઃ । 
િન�ાલ�ય�માદો�થં ત�ામસમુદા�ત� ॥ ૧૮-૩૯॥ 
 
ન તદ��ત �િથ�યાં વા િદિવ દેવેષ ુવા પનુઃ । 
સ��વં ��િતજૈમુ��તં યદેિભઃ �યા���િભગુ�ણૈઃ ॥ ૧૮-૪૦॥ 
 
�ા�ણ�િ�યિવશાં શ�ૂાણાં ચ પર�તપ । 
કમ�િણ �િવભ�તાિન �વભાવ�ભવૈગુ�ણૈઃ ॥ ૧૮-૪૧॥ 
 
શમો દમ�તપઃ શૌચં �ા��તરાજ� વમેવ ચ । 
�ાન ંિવ�ાનમા��ત�યં ��કમ� �વભાવજ� ॥ ૧૮-૪૨॥ 
 
શૌય� ંતેજો �િતદ��યં ય�ુ ેચા�યપલાયન� । 
દાનમી�રભાવ� �ા�ં કમ� �વભાવજ� ॥ ૧૮-૪૩॥ 
 
�િષગૌર�યવાિણ�યં વૈ�યકમ� �વભાવજ� । 
પિરચય��મકં કમ� શ�ૂ�યાિપ �વભાવજ� ॥ ૧૮-૪૪॥ 
 
�વે �વે કમ��યિભરતઃ સંિસ�� લભતે નરઃ । 
�વકમ�િનરતઃ િસ�� યથા િવ�દિત ત�છૃ� ॥ ૧૮-૪૫॥ 
 
યતઃ ��િ�ભૂ�તાનાં યને સવ�િમદ ંતત� । 
�વકમ�ણા તમ�ય�ય� િસ�� િવ�દિત માનવઃ ॥ ૧૮-૪૬॥ 
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�યેા��વધમ� િવગણુઃ પરધમ���વનિુ�તા� । 
�વભાવિનયતં કમ� કુવ��ા�નોિત િક��બષ� ॥ ૧૮-૪૭॥ 
 
સહજં કમ� કૌ�તેય સદોષમિપ ન �યજ�ે । 
સવ�ર�ભા િહ દોષેણ ધૂમેના��નિરવા�તાઃ ॥ ૧૮-૪૮॥ 
 
અસ�તબિુ�ઃ સવ�� િજતા�મા િવગત��હઃ । 
નૈ�ક�ય�િસ�� પરમાં સં�યાસનેાિધગ�છિત ॥ ૧૮-૪૯॥ 
 
િસ�� �ા�તો યથા �� તથા�નોિત િનબોધ મે । 
સમાસનૈેવ કૌ�તેય િન�ા �ાન�ય યા પરા ॥ ૧૮-૫૦॥ 
 
બ�ુ�યા િવશ�ુયા ય�ુતો ��યા�માન ંિનય�ય ચ । 
શ�દાદી��વષયાં��ય��વા રાગ�ેષૌ �યદુ�ય ચ ॥ ૧૮-૫૧॥ 
 
િવિવ�તસવેી લ�વાશી યતવા�ાયમાનસઃ । 
�યાનયોગપરો િન�યં વૈરા�યં સમુપાિ�તઃ ॥ ૧૮-૫૨॥ 
 
અહ�કાર ંબલં દપ� ંકામં �ોધં પિર�હ� । 
િવમુ�ય િનમ�મઃ શા�તો ��ભૂયાય ક�પતે ॥ ૧૮-૫૩॥ 
 
��ભૂતઃ �સ�ા�મા ન શોચિત ન કા��િત । 
સમઃ સવ�ષ ુભૂતેષ ુમ���ત લભતે પરા� ॥ ૧૮-૫૪॥ 
 
ભ��યા મામિભ�નાિત યાવા�ય�ા��મ ત��વતઃ । 
તતો માં ત��વતો �ા�વા િવશતે તદન�તર� ॥ ૧૮-૫૫॥ 
 
સવ�કમ��યિપ સદા કુવ�ણો મ��યપા�યઃ । 
મ��સાદાદવા�નોિત શા�તં પદમ�યય� ॥ ૧૮-૫૬॥ 
 
ચેતસા સવ�કમ�િણ મિય સં�ય�ય મ�પરઃ । 
બિુ�યોગમુપાિ��ય મ��ચ�ઃ સતતં ભવ ॥ ૧૮-૫૭॥ 
 
મ��ચ�ઃ સવ�દગુ�િણ મ��સાદા�િર�યિસ । 
અથ ચે��વમહ�કારા� �ો�યિસ િવન��યિસ ॥ ૧૮-૫૮॥ 
 
યદહ�કારમાિ��ય ન યો��ય ઇિત મ�યસ ે। 
િમ�યૈષ �યવસાય�તે ��િત��વાં િનયો�યિત ॥ ૧૮-૫૯॥ 
 
�વભાવજને કૌ�તેય િનબ�ઃ �વેન કમ�ણા । 
કતુ� ંને�છિસ ય�મોહા�કિર�ય�યવશોઽિપ ત� ॥ ૧૮-૬૦॥ 
 
ઈ�રઃ સવ�ભૂતાનાં ��શેેઽજુ� ન િત�િત । 
�ામય�સવ�ભૂતાિન ય��ા�ઢાિન માયયા ॥ ૧૮-૬૧॥ 
 
તમેવ શરણં ગ�છ સવ�ભાવેન ભારત । 
ત��સાદા�પરાં શા��ત �થાન ં�ા��યિસ શા�ત� ॥ ૧૮-૬૨॥ BACK TO TOP
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ઇિત તે �ાનમા�યાતં ગ�ુા��ુતર ંમયા । 
િવ��યૈતદશેષેણ યથે�છિસ તથા કુ� ॥ ૧૮-૬૩॥ 
 
સવ�ગ�ુતમં ભૂયઃ �� મે પરમં વચઃ । 
ઇ�ોઽિસ મે �ઢિમિત તતો વ�યાિમ તે િહત� ॥ ૧૮-૬૪॥ 
 
મ�મના ભવ મ��તો મ�ા� માં નમ�કુ� । 
મામેવૈ�યિસ સ�યં તે �િત�ને િ�યોઽિસ મે ॥ ૧૮-૬૫॥ 
 
સવ�ધમ��પિર�ય�ય મામેકં શરણં �જ । 
અહં �વા સવ�પાપ�ેયો મો�િય�યાિમ મા શચુઃ ॥ ૧૮-૬૬॥ 
 
ઇદ ંતે નાતપ�કાય નાભ�તાય કદાચન । 
ન ચાશ�ુષૂવે વા�યં ન ચ માં યોઽ�યસયૂિત ॥ ૧૮-૬૭॥ 
 
ય ઇદ ંપરમં ગ�ંુ મ��તે�વિભધા�યિત । 
ભ��ત મિય પરાં ��વા મામેવૈ�ય�યસંશયઃ ॥ ૧૮-૬૮॥ 
 
ન ચ ત�મા�મન�ુયષે ુક���મે િ�ય��મઃ । 
ભિવતા ન ચ મે ત�માદ�યઃ િ�યતરો ભુિવ ॥ ૧૮-૬૯॥ 
 
અ�ય�ેયતે ચ ય ઇમં ધ�ય� ંસંવાદમાવયોઃ । 
�ાનય�ેન તેનાહિમ�ઃ �યાિમિત મે મિતઃ ॥ ૧૮-૭૦॥ 
 
��ાવાનનસયૂ� ��યાદિપ યો નરઃ । 
સોઽિપ મુ�તઃ શભુા�ઁલોકા��ા�નયુા�પ�ુયકમ�ણા� ॥ ૧૮-૭૧॥ 
 
ક��ચદેત�છ�તં પાથ� �વયૈકા�ણે ચેતસા । 
ક��ચદ�ાનસ�મોહઃ �ન��તે ધન�જય ॥ ૧૮-૭૨॥ 
 
        અજુ� ન ઉવાચ । 
 
ન�ો મોહઃ ��િતલ��ધા �વ��સાદા�મયા�યતુ । 
��થતોઽ��મ ગતસ�દેહઃ કિર�ય ેવચન ંતવ ॥ ૧૮-૭૩॥ 
 
        સ�જય ઉવાચ । 
 
ઇ�યહં વાસદેુવ�ય પાથ��ય ચ મહા�મનઃ । 
સંવાદિમમમ�ૌષમ�ુતં રોમહષ�ણ� ॥ ૧૮-૭૪॥ 
 
�યાસ�સાદા�છ�તવાનેત��ુમહં પર� । 
યોગ ંયોગ�ેરા���ણા�સા�ા�કથયતઃ �વય� ॥ ૧૮-૭૫॥ 
 
રાજ�સં���ય સં���ય સંવાદિમમમ�ુત� । 
કેશવાજુ� નયોઃ પ�ુયં ��યાિમ ચ મુહુમુ�હુઃ ॥ ૧૮-૭૬॥ 
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ત�ચ સં���ય સં���ય �પમ�ય�ુતં હરઃે । 
િવ�મયો મે મહા� રાજ���યાિમ ચ પનુઃ પનુઃ ॥ ૧૮-૭૭॥ 
 
ય� યોગ�ેરઃ ��ણો ય� પાથ� ધનધુ�રઃ । 
ત� �ી�વજયો ભૂિત�ુ�વા નીિતમ�િતમ�મ ॥ ૧૮-૭૮॥ 
 
ૐ ત�સિદિત �ીમ�ગવ�ીતાસપૂિનષ�સ ુ
��િવ�ાયાં યોગશા� ે�ી��ણાજુ� નસંવાદે 
મો�સં�યાસયોગો નામ અ�ાદશોઽ�યાયઃ ॥ ૧૮॥ 
 
ૐ 
 
શા�તાકાર ંભુજગશયન ંપ�નાભં સરુશે� । 
િવ�ાધાર ંગગનસ�શં મેઘવણ� ંશભુા�ગ� । 
લ�મીકા�તં કમલનયન ંયોિગિભ�ય�નગ�ય� । 
વ�દે િવ�� ંભવભયહર ંસવ�લોકૈકનાથ� ॥ 
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